
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П.И. Сюзева» 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 по учебной дисциплине 

ОП. 01«АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

для специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

г.Добрянка,2023г. 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 
 

 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Добрянский гуманитарно-технологический 

техникум им. П.И. Сюзева» 

 

 

 

Разработчик: Катаева Елена Ивановна, преподаватель ГБПОУ «Добрянский 

гуманитарно-технологический техникум им. П.И. Сюзева» 

 

 

 

 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ 

 

1 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
4 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 8 

4 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
8 

 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Анатомия и физиология человека 

является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина Анатомия и физиология человека является частью цикла 

общепрофессиональных дисциплин (ОП.01.) основной профессиональной образовательной 

программы (ОПОП) по специальности СПО «Сестринское дело» 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель подготовки по данной учебной дисциплине – сформировать целостное 

восприятие организма человека в его динамической взаимосвязи с окружающей средой на 

основных этапах его развития. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи и сестринского ухода за пациентами. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии с внешней средой. 

- основная медицинская термино логия; 

-строение, местоположение и функции органов тела человека; 

-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

-функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1, ОК 2, ОК 8,  ПК 3.1 – 3.2. ПК 4.1 – 4.3, 4.5-4.6, ПК 5.1-5.4 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
      Обязательная аудиторная учебная нагрузка 180часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  180 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  180 

В том числе:  

теоретическое обучение 72 

практические занятия 108 

контрольные работы 0 

Самостоятельная работа 0 

КОНСУЛЬТАЦИИ  2 

Промежуточная  аттестация  в  форме                                   ЭКЗАМЕНА        6 

 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА  
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА – БИОЛОГИЧЕСКИ ЦЕЛОСТНАЯ, САМОРЕГУЛИРУЮЩАЯСЯ СИСТЕМА   

Тема 1.1. Анатомия и 

физиология как науки, 

анатомическая 

терминология 

Содержание учебного материала 2  ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

1 

 

Анатомия и физиология как науки, предмет и методы изучения, исторический очерк 

Понятие об органе и системе органов 

Анатомическая терминология, плоскости, оси тела человека 

Тема 1.2. Вопросы 

гистологии и цитологии  

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

1 

 

Строение клетки 

Классификация тканей, характеристика каждого вида 

Практическое занятие 6 

№1 Изучение строения и функции всех видов тканей 

Раздел 2.  ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА   

Тема 2.1. Кровь: состав, 

свойства и функции 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Система крови, ее состав и функции 2 

2 Виды гемостаза, механизм свертывания крови 

Группы крови 

2 

Практическое занятие 4 

№2 Изучение состава и реологических свойств крови 

Раздел 3.  МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОПОРНО- ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА   

Тема 3.1. Остеология  Содержание учебного материала 16 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Кость как орган, виды соединения костей 2 

2 Скелет: строение и функция 2 

Практические занятия : 12 

№3 Скелет туловища 4 

№4 Скелет конечностей 2 

№5 Скелет головы 2 

№6 Изучение с использованием костных препаратов и муляжей скелета туловища и головы 2 

№7 Изучение с использованием костных препаратов и муляжей скелета конечностей 2 

Тема 3.2. Миология Содержание учебного материала 14 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

1 Мышца как орган, классификация мышц 2 

2 Мышцы головы 2 

Практические занятия: 10 



№8 Мышцы шеи и туловища 4  ПК 5.1-5.4 

 №9 Мышцы конечностей 2 

№10 Изучение с использованием муляжей и таблиц строения мышц головы, шеи и туловища 2 

№11 Изучение с использованием муляжей и таблиц строения мышц конечностей 2 

Раздел 4.  МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ   

Тема 4.1. анатомия и 

физиология сердца 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 2 

2 Топография и строение сердца 2 

             Практические занятия: 4 

№12 Изучение с использованием муляжей и таблиц строения и функции сердца 2 

№13 Физиология деятельности сердца 2 

Тема 4.2. Процесс крово- и 

лимфообращения 

Содержание учебного материала 18 

1 Виды сосудов, строение стенки 2 

2 Круги кровообращения 2 

Практические занятия: 14 

№14 Артериальная система, показатели гемодинамики 4 

№15 Венозная система 2 

№16 Лимфатическая система  2 

№17 Изучение строения и функций артерий с использование препаратов, муляжей, таблиц 2 

№18 Изучение строения и функций вен с использованием препаратов, муляжей и таблиц 2 

№19 Изучение строения и функций лимфатической системы 2 

Тема 4.3. Иммунная система Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5. 

1 Общая характеристика органов иммунной системы  

Практическое занятие 2 

№20 Центральные и периферические органы иммунной системы  

Раздел 5.  АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА   

Тема 5.1. Анатомия и 

физиология центральной 

нервной системы 

Содержание учебного материала 18 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Общие принципы строения нервной системы 2 

2 Понятие рефлекса, виды 2 

2 3 Физиология высшей нервной деятельности 

Практические занятия  12 

№21 Спинной мозг, строение и функции 23 

№22 Головной мозг, строение и функции 4 

№23 Составление схемы головного мозга 2 

№24 Изучение строения и функций спинного мозга с использованием препаратов, муляжей и таблиц  2 

№25 Изучение строения и функций головного мозга с использованием препаратов, муляжей и таблиц 2 

Тема 5.2. 

Периферическая 

нервная система 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

1 Спинномозговые нервы 2 

Практическое занятие 

 

2 

№26 Черепномозговые нервы 2 



 

Тема 5.3. Вегетативная 

нервная система 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Характеристика вегетативной нервной системы 2 

Практические занятия: 4 

№27 Парасимпатическая нервная система 2 

№28 Симпатическая нервная система 2 

Тема 5.4. Эндокринная 

система 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Характеристика желез внутренней секреции, гормоны 2 

2 Гипофиз и щитовидная железа, строение и функции 2 

Практические занятия: 4 

№29 Надпочечники, поджелудочная и половые железы 2 

№30 Изучение строения и функции желез внутренней секреции 2 

Тема 5.5. Анатомия и 

физиология сенсорных 

систем 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Определение сенсорной системы, отделы анализатора 2 

2 Зрительная сенсорная система 2 

Практические занятия: 4 

№31 Соматическая, обонятельная и вкусовая сенсорные системы 2 

№32 Изучение с использованием Муляжей и таблиц строения органов чувств 2 

Тема 5.6. Процесс 

терморегуляции 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

1 Определение терморегуляции, ее составные части 1 

2 Виды теплоотдачи. Центры терморегуляции 1 

Раздел 6.  МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ   

Тема 6.1. Анатомия 

органов дыхания 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Воздухопроводящие пути, строение, функции 2 

2 Легкие, топография, строение, функции. Плевра, строение, плевральная полость 2 

Практические занятия: 2 

№33 Изучение с помощью муляжей и таблиц строения органов дыхательной системы 2 

Тема 6.2. Физиология 

органов дыхания 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

1 Процесс дыхания, принципы газообмена. Дыхательный цикл, дыхательные объемы. Регуляция дыхания 2 

Практическое занятие 2 

№34 Формулирование физиологических принципов дыхания 2 

Раздел 7.  МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СИСТЕМЫ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ   

Тема 7.1. Анатомия 

органов пищеварения 

Содержание учебного материала 12 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Структура пищеварительной системы 2 

2 Брюшина, строение, функции 2 

Практические занятия: 8 

№35 Желудок: строение, функции 2 



 

 

 

 

№36 Тонкий кишечник: отделы, строение, функции 2 

№37 Толстый кишечник: отделы, строение, функции 2 

№38 Полость рта, глотка, пищевод: строение, функции 2 

Тема 7.2. Анатомия и 

физиология 

пищеварительных желез 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Печень: топография, строение, функции 1 

2 Желчный пузырь: строение, функции, состав и свойства желчи 1 

Практические занятия: 2 

№39 Поджелудочная железа: строение, функции, сок поджелудочной железы 1 

№40 Слюнные железы, состав слюны 1 

Тема 7.3. Физиология 

органов пищеварения 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Пищеварение в полости рта. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Пищеварение в тонком кишечнике, состав 

сока, всасывание.  

2 

 

Практические занятия: 4 

№41 Пищеварение в толстом кишечнике, роль микрофлоры. 2 

№42 Формулирование физиологических процессов пищеварения на разных уровнях пищеварительного канала. 2 

Тема 7.4. Обмен веществ 

и энергии 

Содержание учебного материала 6 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Обмен веществ: определение, характеристика 2 

2 Обмен жиров, белков и углеводов 2 

Практическое занятие 2 

№43 Водно-солевой обмен. Витамины: понятие, классификация 2 

Раздел 8.  МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ  ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

Тема 8.1. Анатомия и 

физиология мочевой 

системы 

Содержание учебного материала 10 

1 Органы мочевой системы: строение, функции 2 

2 Фазы мочеобразования 2 

Практические занятия: 6 

№44 Состав и количество мочи, акт мочеиспускания 2 

№45 Изучение с помощью муляжей и таблиц строения органов мочевыделительной системы 2 

№46 Формулирование принципов мочеобразования 2 

Тема 8.2. Анатомия и 

физиология 

репродуктивной 

системы. 

Содержание учебного материала 8 ОК 1, ОК 2, ОК 8,  

 ПК 3.1 – 3.2. 

 ПК 4.1–4.3,  

 ПК4.5- 4.6,  

 ПК 5.1-5.4 

 

1 Женские половые органы: классификация, строение, функции 2 

2 Менструальный цикл 2 

Практические занятия: 4 

№47 Мужские половые органы: классификация, строение, функции 2 

№48 Сперматогенез и путь движения спермы 2 

 КОНСУЛЬТАЦИИ 2  

 ЭКЗАМЕН 6  

ВСЕГО 180  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Анатомии и 

физиологии человека. Он же может являться и лабораторией для выполнения 

практических занятий. 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Доска классная 

2. Стол и стул для преподавателя 

3. Столы и стулья для студентов 

4. Шкафы 
Технические средства обучения: 

1. Компьютер 

2. DVD–проигрыватель 

3. Мультимедийная установка 

4. Интерактивная доска 

Оборудование лаборатории и рабочих мест: 

1. Фонендоскоп 1 

2. Тонометр  

3. Микроскоп с набором объективов  

4. Спирометр  

5. Динамометр  

6. Скелет туловища с тазом 
7. Набор костей черепа: лобная, затылочная, клиновидная, теменная, височная, 

решетчатая, скуловая, верхняя челюсть, нижняя челюсть, основание черепа, череп 

целый, череп с разрозненными костями 

8. Набор костей туловища: ребра, грудина, набор позвонков, крестец 

9. Набор костей верхней конечности: ключица, лопатка, плечевая, локтевая, лучевая, 

кисть, кисть комплект из 27 костей 

10. Набор костей нижней конечности: газ, бедренная, большеберцовая, малоберцовая, 

стопа 

11. Оси вращения суставов: плечевого, грудино-ключичного, локтевого, коленного 

12. Кости на планшете: скелет верхней конечности, скелет стопы, стелет кисти, 

позвоночный столб, скелет нижней конечности 

13. Мышцы (муляж – планшеты): мышцы головы и шеи, мышцы туловища, мышцы 

стопы, мышцы кисти, мышцы верхней и нижней конечности  

14. Нервная система: головной мозг (модель), головной мозг (планшет), головной мозг 

(сагитт. разрез), спинной мозг (планшет), солнечное сплетение (муляж) 

15. Железы (на планшете): поджелудочная, щитовидная, околощитовидная, яички, 

яичники, предстательная, вилочковая, шишковидная, надпочечники, придаток мозга 

- гипофиз 

16. Кровообращение: сердце (модель), фронтальный разрез сердца (на планшете), схема 

кровообращения человека (на план.) 

17. Система дыхания: легкие (модель), бронхиальное дерево (сегментарные бронхи), 

органы дыхания и средостения (муляж), органы средостения (муляж),гортань 

(модель) 

18. Органы пищеварения (на планшете): пищеварительная система, кишечник, 

ворсинки тонкой кишки, печень (муляж), пищеварительная система (модель) 

19. Мочевыделительная система: почки (на планшете), мочевыделительная система (на 

планшете) 

20. Органы грудной и брюшной полости: мужской таз (сагиттальный разрез), женский 

таз (сагиттальный разрез), торс человека (модель), сагиттальный разрез головы и 

шеи, топография кисти рук, топография головы и шеи. 



21. Лимфатическая система ( на планшете): сенсорные системы - кожа (на планшете), 

глаз (увеличенная модель), ухо (модель), полукружные каналы с улиткой и т.д. 

22. Таблицы (плакаты) по темам 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Федюкович, Н.И. Анатомия и физиология человека .– Ростов н/Д: Феникс, 2019. 

2. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный 

учебник Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-

5-9704-5759-7 

3. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач 

: учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт- Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. 

4. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие 

для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. 

5. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное 

посо- бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 

80 с. — ISBN 978- 5-8114-2649-2 

6. Самусев Р.П., Липченко В.Я. Атлас нормальной анатомии человека.- М.: ООО 

«Издательство ОНИКС»: ООО «Мир и образование», 2018 

Дополнительная литература: 

1. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-

225-02707-5 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – 

Электрон.дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — 

Загл. с экрана.- Яз. рус. 

3. Горелова Л.В. Анатомия в схемах и таблицах – Ростов н/Д: Феникс, 2018 
Интернет – ресурсы, электронные учебные пособия и учебники: 

1. https://e.lanbook.com/book/154378  

2. https://e.lanbook.com/book/136179 
3. https://e.lanbook.com/book/155673 

4. Мое тело. Анатомия и физиология человека. Интерактивная энциклопедия. 

5. Иващук В.В. Первая помощь до приезда врача. Дополнительное пособие по 

курсу ОБЖ, 2016-2019г. Электронное пособие. 

6. Первая медицинская помощь 2019, DVD. 

 

 

 

 

 

 

  

https://e.lanbook.com/book/154378
https://e.lanbook.com/book/136179
https://e.lanbook.com/book/155673


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения: 

− применять знания о строении и функциях 

органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи и сестринского 

ухода за пациентами. 

 

Практические занятия №1-5, 8,9,13,14-
16,20-23,26-29,31,34-4 

Усвоенные знания: 

-строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, их 

регуляция и саморегуляция при 

взаимодействии с внешней средой. 

Практические занятия № 6,7, 10-12,17-

19,24,25,30,32, 33, 44,47 

-основная медицинская термино логия; Практические занятия № 6,7, 10-12,17-

19,24,25,30,32, 33, 40 
-строение, местоположение и функции 

органов тела человека; 

Практические занятия № 6,7, 10-12,17-

19,24,25,30,32, 33, 41-48 

-физиологические характеристики 

основных процессов жизнедеятельности 

организма человека; 

Практические занятия № 6,7, 10-12,17-

19,24,25,30,32, 33, 42,46 

-функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 

Практические занятия № 6,7, 10-12,17-

19,24,25,30,32, 33, 45,48 

 



1  

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское  

дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы патологии» является общепрофессиональной 

дисциплиной и относится к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- определять признаки типовых патологических процессов и отдельных заболеваний в организме 

человека;  

- определять морфологию патологически измененных тканей и органов  

 

- определять морфологию патологически измененных тканей и органов знать: 
- общих закономерности развития патологии клеток, органов и систем в организме человека;  

− структурно- функциональных закономерностей развития и течения типовых патологических 

процессов и отдельных заболеваний;  

− клинических проявлений воспалительных реакций, форм воспаления;  

− клинических проявлений патологических изменений в различных органах и системах организма;  

− стадий лихорадки.  

 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 08, ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4.  

1.4 Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов. 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

     теоретическое обучение 14 

     практические занятия  22 

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское  

дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

является общепрофессиональной дисциплиной и относится к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 правильно читать и писать на латинском языке медицинские (анатомические, клинические 

и фармацевтические) термины; 

 использовать элементы латинской грамматики для перевода и построения медицинских 

терминов; 

 использовать элементы латин ской грамматики для перевода и построения медицинских 

терминов; 

 переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному образцу 

знать: 

 латинский алфавит, правила чтения и ударения; 

 элементы грамматики латинского языка, необходимые для понимания и образования ме- 

дицинских терминов, а также для написания и перевода рецептов 

 500 терминологических единиц и терминоэлементов на уровне долговременной памяти в 

качестве активного терминологиче ского запаса 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование 

следующих компетенций: ОК 1, 2, 5, 9 ПК 2.2, ПК 3.1-3.5, ПК 4.1-4.3, ПК 4.5-4.6, ПК 5.1-

5.4 

1.4 Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 38 часа 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

     теоретическое обучение 14 

     практические занятия  22 

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью рабочей основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО  34.02.01  «Сестринское дело» 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

дисциплина «Основы микробиологии и иммунологии» относится к общепрофессиональной 

дисциплине профессионального цикла.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

уметь: 

 проводить забор, транспортировку и хранение материала для 

микробиологических исследований; 

 дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным свойствам; 

знать: 

 роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

 морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их изучения; 

 основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека; 

 факторы иммунитета, его значение для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует формированию  общих и 

профессиональных компетенций: ОК 1-3, ПК 3.1-3.5, ПК 4.2  

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной программы дисциплины - 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося -36 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

     теоретическое обучение 20 

     практические занятия  30 

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ И ИММУНОЛОГИИ 

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ОБЩЕЙ МИКРОБИОЛОГИИ 27  

Тема 1.1. 

Введение, предмет и задачи 

медицинской микробиологии 

и иммунологии 

Классификация 

микроорганизмов 

 

Содержание учебного материала 2  

1 

 

Предмет и задачи медицинской микробиологии и иммунологии.  

Классификация микроорганизмов, имеющих медицинское значение. Прокариоты и эукариоты.  

Систематика и номенклатура микроорганизмов.  

Классификация бактерий по Берджи.  

Основные таксономические категории (род, вид, подвид). 

Название вида микроорганизмов в соответствии с бинарной номенклатурой. 

2   ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

   ПК 4.2 

Тема 1.2. 

Основы морфологии 

бактерий и методы ее 

изучения 

Содержание учебного материала 4 

  ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

   ПК 4.2 

1 

 

Основные морфологические группы бактерий (форма, взаимное расположение). 

Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, ветвящаяся.   

Ультраструктурная организация бактерий: оболочка микробной клетки, цитоплазма, органоиды и включения в 

цитоплазме, нуклеоид. 

Особенности строения клеточной стенки грамположительных и грамотрицательных бактерий. 

Строение  и функции цитоплазматический мембраны, цитоплазмы, нуклеоида. 

Дополнительные образования микробной клетки: капсула, жгутики, спора, пили. 

Особенности морфологии микоплазм, хламидий, риккетсий, актиномицетов. 

2 

Практические работы 2 

№1 Изучение устройства светового микроскопа. Техника микроскопии с иммерсионным объективом. 1 

№2 Приготовление бактериологического препарата. Изучение морфологии бактерий под микроскопом. 1 

Тема 1.3 

Физиология и биохимия 

бактерий, методы ееизучения 

Содержание учебного материала: 3 

  ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

   ПК 4.2 

1 

 

Химический состав бактериальной клетки. Ферменты бактерий. Питание, дыхание, рост и размножение бактерий. 

Правила забора, хранения и транспортировки материала для микробиологических исследований. 

Питательные среды, их назначение, применение.Первичный посев и пересев. Условия культивирования бактерий.  

Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и биохимические свойства, их значение для 

дифференциации бактерий. 

1 

Практические работы 2 

 

№3 

Проведение бактериологического метода исследования с изучением морфологических, культуральных и 

биохимических свойств бактерий. 

2 

Тема.1.4 Содержание учебного материала: 5 ОК 1-3, 7  
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Характеристика вирусов. 

Бактериофаги Проведение 

вирусологических методов 

исследования 

 

1 

 

Характеристика вирусов. Строение и классификация вирусов. Типы взаимодействия вируса с клеткой. 

Репродукция вирусов. Методы культивирования вирусов. Бактериофаги. Морфология и строение бактериофагов 

(на примере Т-фага).Умеренные и вирулентные фаги.  

1 ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

Практические работы 4 

№ 4 Проведение  вирусологических методов исследования.  2 

№ 5 Проведение  вирусологических методов исследования (свойства бактериофага). 2 

Тема 1.5. 

Распространение 

микроорганизмов в природе. 

Микрофлора тела здорового 

человека. Дисбактериоз. 

 

Содержание учебного материала: 1 

ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Понятие об экологии микроорганизмов.  Микробиоциноз почвы, воды, воздуха.  Роль почвы, воды, воздуха, 

пищевых продуктов в распространении возбудителей инфекционных болезней. Микробиоциноз в условиях 

физиологической нормы организма человека.  Нормальная микрофлора различных биотопов тела человека: кожи, 

слизистых оболочек рта, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта, мочеполовой системы.  

Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека. Дисбактериоз. 

1 

Тема 1.6 

Проведение стерилизации и 

дезинфекции. 

Определение 

чувствительности 

микроорганизмов к 

антибиотикам 

Содержание учебного материала: 5 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Понятие о химиопрепаратах Характеристика основных групп химиопрепаратов: сульфаниламидов, антибиотиков. 

Возможные осложнения при химиотерапии.  

1 

Практические работы 4 

№ 6 Проведение стерилизации и дезинфекции. 2 

№ 7 Определение чувствительности микроорганизмов к антибиотикам методом «дисков». 2 

Тема 1.7 

Генетика микроорганизмов 

Содержание учебного материала: 1 

ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Понятие о фенотипической и генотипической изменчивости микроорганизмов. Трансформация, конъюгация, 

трансдукция.  Молекулярно-билогические технологии в медицине. Применение в диагностике инфекционных 

заболеваний. Биотехнологии. Генная инженерия. 

1 

Тема 1.8. 

Учение об инфекционном и 

эпидемическом процессе 

 

Содержание учебного материала: 1 

ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное заболевание». Паразитарная форма 

взаимоотношений микро – и макроорганизмов. Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход 

инфекционного процесса. Периоды инфекционного процесса. Формы инфекционного процесса. Понятие об 

эпидемическом процессе. Влияние социальных и природных факторов на течение эпидемического процесса.  

Источники инфекции. Механизмы и пути передачи возбудителей инфекции. Восприимчивость коллектива к 

инфекции. 

1 

Тема 1.9. 

Микробиологические основы 

борьбы с 

внутрибольничными 

инфекциями 

Содержание учебного материала: 5 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Понятие о внутрибольничной инфекции (ВБИ).  Классификация возбудителей, вызывающих ВБИ. Механизмы, 

пути и факторы передачи. Факторы, способствующие развитию ВБИ. Профилактика ВБИ. 

1 

Практические работы 4 

№ 8 Планирование мероприятий по профилактике внутрибольничных инфекций.  2 

№ 9 Источники внутрибольничных инфекций 2 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ИММУНОЛОГИИ 19  
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Тема 2.1. Понятие об 

иммунологии.  

Содержание учебного материала: 1 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Понятие об иммунологии, иммунной системе человека. Неспецифические факторы защиты организма человека: 

барьерные функции кожи и слизистых оболочек, клеточные факторы защиты (фагоцитоз), гуморальные факторы. 

1 

Тема 2.2. Иммунная система 

организма человека. 

Антигены. Антитела.  

Содержание учебного материала: 1 

ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Центральные и периферические органы иммунной системы. Иммунокомпетентные клетки.  Антигены, как фактор, 

запускающий иммунный ответ. Свойства антигенов. Антигены микробной клетки. Антитела. Характеристика 

основных классов иммуноглобулинов. 

Тема 2.3.  Понятие об 

иммунитете. Виды 

иммунитета. 

Содержание учебного материала: 3 

ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

1 Антителообразование. Киллинг. Иммунный фагоцитоз. Иммунная память и толерантность. 1 

Практические работы 2 

№ 10  Характеристика видов иммунитета. 1 

№ 11  Особенности противовирусного, антипаразитарного и других форм иммунитета. 1 

Тема 2.4. Аллергия как 

измененная форма 

иммунного ответа 

Содержание учебного материала 1 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Аллергические реакции клеточного и гуморального типов. Определение, механизм возникновения, клинические 

примеры. 

1 

Тема 2.5 Применение 

иммунологических реакций в 

медицинской практике 

Содержание учебного материала 5 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Понятие об иммуноиндикации и серодиагностике. Характеристика иммунологических реакций (агглютинации, 

преципитации, иммунного лизиса, связывания комплемента), применение в медицинской практике. 

Представление об организации работы иммунологической лаборатории.  

1 

Практические работы 4 

№12 Проведение иммунологических реакций (агглютинации, преципитации, иммунного лизиса, связывания 

комплемента) при диагностике инфекционных заболеваний. 

2 

№13  Иммуноферментный анализ. Применение в диагностике инфекционных болезней. 2 

Тема 2.7. Основы 

иммунотерапии и 

иммунопрофилактики 

Содержание учебного материала 5 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Иммунотерапия и иммунопрофилактика: определение, назначение, способы получения и введение 

иммунобиологических препаратов.   Классификация иммунобиологических препаратов.  Принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии. Побочные реакции и осложнения при применении 

иммунобиологических препаратов. 

1 

Практические работы 2 

№14 Планирование мероприятий по проведению иммунопрофилактики и иммунотерапии.  1 

№15 
 

Применение иммунобиологических препаратов в медицинской практике. Календарь профилактических прививок. 1 

РАЗДЕЛ 3 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПАРАЗИТОЛОГИИ 2  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 1  
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Медицинская паразитология: 

протозоологии.  

Простейшие. 

1 Задачи медицинской паразитологии. Организм как среда обитания паразитов. Классификация простейших.  

Жизненные циклы паразитов. Принципы диагностики и профилактики протозоозов.  

1 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 

Тема 3.2. 

Гельминтология. 

Арахноэнтомология 

Содержание учебного материала 1 ОК 1-3, 7  

ПК 3.1-3.5, 

ПК 4.2 
1 Классификация гельминтов. Особенности морфологии и физиологии гельминтов: сосальщиков ( трематод), 

ленточных червей (цестод) и круглых червей (нематод).  Источники инвазий, пути распространения и заражения 

гельминтами.  Характерные клинические проявления гельминтозов.  Профилактика гельминтозов. 

1 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  

ВСЕГО: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 

микробиологии и иммунологии.     

Оборудование учебного кабинета: 

Мебель и стационарное оборудование: 

- доска ученическая; 

- стол и стул для преподавателя; 

- столы и стулья для студентов; 

- рабочий стол для работы с реактивами; 

- книжный шкаф; 

- шкаф для реактивов; 

- шкафы для инструментов и приборов. 

Аппаратура и приборы: 

- весы аптечные ручные с разновесом от 0,01 г до 100,0 г; 

- дистиллятор (Д-1) (4-5 л в час) электрический; 

- лупа ручная (4х-7х); 

- микроскопы с иммерсионной системой; 

- холодильник бытовой; 

- шкаф сухожаровый; 

- термостат для культивирования микроорганизмов. 

лабораторные инструменты, посуда, планшеты для иммунологических реакций, 

реактивы, питательные среды, наборы бумажных дисков с антибиотиками, 

иммунобиологические препараты, обеспечивающие проведение практических 

занятий; 

- видеофильмы; 

- мультимедийная система. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология [Текст]: в 2 т. /                                                                 

под ред. В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. - Том 1. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.- 448 с. 

2. Сбойчаков, В. Б. Микробиология с основами эпидемиологии и методами 

микробиологических исследований [Электронный ресурс]: учебник для средних 

медицинских учебных заведений / В. Б. Сбойчаков. -2-е изд., испр. и доп. - СПб.: 

СпецЛит, 2018. - 608 с. : ил. // ЭБС «Косультация студента» 

3. Прозоркина Н. В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии [Текст]/ Н. В. 

Прозоркина, Л. А. Рубашкина. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. - 378 с. 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

без- опасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 

поддержа- нию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

био- материалов в микробиологические лаборатории". 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика 

гельминтозов и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. 

Н.Ф. Га- малеи РАМН [Электронный ресурс]. URL:  

Интернет – ресурсы: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 
https://e.lanbook.com/book/195466 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://e.lanbook.com/book/195466
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

- проводить забор, транспортировку и 

хранение материала для 

микробиологических исследований; 

Практические занятия № 14,15 

-дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным 

свойствам; 

Практические занятия № 15 

Знания  

роль микроорганизмов в жизни человека и 

общества; 

Практические занятия № 4-5 

морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения; 

Практические занятия № 5-6 

основы эпидемиологии инфекционных 

болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека; 

Практические занятия № 7-9 

факторы иммунитета, его значение для 

человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии 

болезней человека. 

Практические занятия № 10-11 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское  

дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является 

общепрофессиональной дисциплиной и относится к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
уметь: 

- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией; 

- проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную диагностику наследственных болезней. 

знать: 

- биохимические и цитологические основы наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию. 

 

  Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций:  ОК 1 - 3,   ПК 3.1-3.3, ПК 4.1 – 4.3, ПК 4.5- 4.6 

 
2.2 Количество часов на освоение программы дисциплины:  

Объем образовательной программы дисциплины 50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 50 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

     теоретическое обучение 20 

     практические занятия  30 

     контрольные работы  

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ  ГЕНЕТИКИ». 
Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

Раздел 1. ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ – ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ФУНДАМЕНТ СОВРЕМЕННОЙ 

МЕДИЦИНЫ. 

2  

Тема 1.1.Генетика и ее 

место в системе наук. 
Содержание учебного материала:   

 ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

 ПК 4.5- 4.6 

 

1 

 

 

Предмет, задачи, методы и основные этапы становления медицинской генетики. Вклад зарубежных и 

отечественных ученых. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических проблем. 

Связь дисциплины «Генетика человека с основами медицинской генетики» с другими дисциплинами. 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ 24  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

Тема 2.1. 

Законы наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 10 

1 Гибридологический метод Г. Менделя. Генотип и фенотип. Закон доминирования или единообразия гибридов 

первого первого поколе- ния. Закон расщепления признаков. Закон независимого комбиниро- вания признаков. 

Условия выполнения законов Г.Менделя. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. Цитологические и 

биохимические основы наследственности. Аутосомно-доминантный и аутосомно-рецессивный типы наследования. 

Клинико-генетические характеристики моногенных болезней с менделеевским наследованием. 

2 

Практические занятия 8 

№1 

 

    

Цитологические основы наследственности 2 

№2 Решение задач, моделирующих закономерности моно- и полигибридного скрещивания 2 

№3 Составление схем моно- и полигибридного скрещивания 2 

№4 Работа с микропрепаратами и микрофотографиями, зарисовка хромосом, стадий мейоза, митоза 

 

 

2 

 

 

Тема 2.2. 

Хромосомная теория 

наследственности. 

Содержание учебного материала 6  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 Доминантный, сцепленный с полом тип наследования. Рецессивный, сцепленный с полом тип наследования. 

Голандрический тип наследования. Заболевания, наследуемые сцеплено с полом. Сцепление с полом. 

Нерасхождение половых хромосом. Хромосомы – группы сцепления генов. Доказательства линейного 

расположения генов в хромосоме. Теория наследственности Т.Г. Моргана. 

2 

Практическое занятие 4 

№5 Решение задач, моделирующих закономерности сцепленного с полом типом наследования. 2 

№6 Решение задач, моделирующих закономерности сцепленного с полом типом наследования 2 



6 
 

 

 

Тема 2.3. 

Молекулярные основы 

наследственности. 

Сцепление генов и 

кроссинговер. 

Содержание учебного материала 8  

ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 Генетическая роль ДНК. Полуконсервативная репликация ДНК. Репарация ДНК. Компактизация ДНК и структура 

хроматина. Искусственные хромосомы. Механизмы  кроссинговера. Молекулярный механизм кроссинговера. 

Определение расстояний между генами.рекомбинации. Кроссинговер. Цитологическая демонстрация 

2 

2 Картирование генов. Генетические карты. Цитологические карты. Неравный кроссинговер. Соматический 

кроссинговер. Факторы, влияющие на кроссинговер. 

2 

Практические занятия 4 

   №7 Кроссинговер. 2 

   №8 Картирование генов 2 

Раздел 3. ИЗМЕНЧИВОСТЬ ГЕНЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА 16  

 

 

 

 

 

 

Тема 3.1. 

Мутационная 

изменчивость. 

Содержание учебного материала 8  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 Хромосомные аномалии и обусловленные ими синдромы. Классификация хромосомных аномалий у 

человека. Клинические проявления хромосомных синдромов. Мутационный процесс. Мутационная теория. 

Классификация мутаций. Спонтанные и индуцированные мутации. Молекулярные механизмы мутагенеза. 

Методы изучения 

2 

Практические занятия мутаций. 4 

№9 Хромосомные аномалии человека. 2 

№10         Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная  оценка возможного их влияния на организм. 

 

 

 

 

1 

№11  Составление схем скрещивания 

 

1 

 

 

Тема 3.2. 

Модификации 

Содержание учебного материала 4  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 Модификации – изменения организма в пределах нормы реакции. Типы модификационных изменений. 

Механизмы  модификаций. Взаимосвязь модификационной и наследственной  изменчивости. Значение 

модификаций 

2 

Практическое занятие 2 

№12 Анализ фенотипической изменчивости  

 

Тема 3.3. 

Генетика и онтогенез 

Содержание учебного материала 4  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 Этапы онтогенеза. Гены, контролирующие эмбриональную индукцию Гомеобоксы у человека и наследственные 

болезни 

2 

Практическое занятие 2 

№13 Влияние факторов на развитие организма.  

Раздел 4. ПРОФИЛАКТИКА НАСЛЕДСТВЕННОЙ ПАТОЛОГИИ 
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                  Тема 4.1. 

Профилактика 

наследственной 

патологии 

Содержание учебного материала 8  ОК 1 - 3,   

 ПК 3.1-3.3, 

 ПК 4.1 – 4.3, 

  ПК 4.5- 4.6 

1 болезней.  Медико-генетическое консультирование как основа первичной профилактики  

наследственных 
2 

2 Пренатальная и преимплантационная диагностики наследственных болезней. Программы 

биохимического скрининга как основа вторичной профилактики наследственной патологии. 

Биоэтические проблемы профилактики наследственной патологии 

2 
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Практическое занятие  4 

№14 Генеалогический метод. Составление родословных. 2 

№15 Отчет учебной экскурсии в медико-генетическую лабораторию по теме: 

«Знакомство с лабораторными методами диагностики наследственных заболеваний». 

 

2 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ  2  

ВСЕГО: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Генетики с основами 

медицинской генетики 

Оборудование учебного кабинета: 
1.Таблицы. 

2. Наборы слайдов «Хромосомные синдромы» 

3. Наборы фотоснимков больных с наследственными заболеваниями 

4.Микроскопы 

5.Микропрепараты 

6. Кадропроектор (для слайдов) 

7. Мультимедиа система (компьютер, интерактивная доска) 

8. Видеофильмы 

9.Обучающие компьютерные программы 

10. Контролирующие компьютерные программы 

 

3.1. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Акуленко Л.В., Угаров И.В. Медицинская генетика. учебник/ под ред. О.О. 

Янушевича, С.Д. Артюнова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 208 с.: ил. 

2. Борисова, Т. Н. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. 

3. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. Н. 

П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 

4. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР- 

Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

6. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, 

В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее 

профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

  Дополнительные источники: 

1. Бочков Н.П. Медицинская генетика. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 224 с.: 

2. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/  Е.К. Хандогина, И.Д. 

Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – 2-е изд., перераб и доп. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 208 с.: ил. 

3. Рис Э., Стернберг М. Введение в молекулярную биологию. – М.: Мир, 2019. – 142 с. 

4. Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. – М.: Мир, 2018. 

5. Фогель Ф., Мотульски А. Генетика человека. В 3 т. – М.: Мир, 2021. 

6. Электронные образовательные ресурсы (дидактический материал на электронном 

носителе для интерактивной доски, электронные дидактические материалы 

информационного, практического и контролирующего типов, электронные учебные 

пособия) 

Интернет – ресурсы, электронные учебные пособия и учебники: 

https://e.lanbook.com/book/160127 

https://e.lanbook.com/book/187684 

https://urait.ru/bcode/491746 

     https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 

https://e.lanbook.com/book/160127
https://e.lanbook.com/book/187684
https://urait.ru/bcode/491746
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения Умения  
 
Практические занятия № 
 

Проводить опрос и вести учет пациентов с 

наследственной патологией 

Практические занятия № 14,15 

Проводить беседы по планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной патологии 

Практические занятия № 15 

Проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней. 

Практические занятия № 10-12 

Знания  

Биохимические и цитологические основы 

наследственности 

Практические занятия № 1-3 

Закономерности наследования признаков, виды 

взаимодействия генов; 

Практические занятия № 4-5 

Методы изучения наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

Практические занятия № 5-6 

Основные виды изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза; 

Практические занятия № 7-9 

Основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения; 

Практические занятия № 10-11 

Цели, задачи, методы и показания к медико-

генетическому консультированию; 

Практические занятия № 12-13 

 



1  

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Программа учебной дисциплины является частью
 основной профессиональной образовательной программы по 
специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной программы: 

Учебная дисциплина «Фармакология» является общепрофессиональной дисциплиной 

и относится к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен: 

уметь: 

-Выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием справочной 

литературы; 

- Находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных;  

- Ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

- Применять лекарственные средства по назначению врача; 

- Давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных 
средств.  

знать: 

- Лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 
взаимодействия; 

- Основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 

- Побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии; 

- Правила заполнения рецептурных бланков. 

 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование 

следующих компетенций: ОК 1- 3, ПК 4.2-4.3, ПК 4.5  

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Объем ОП 72 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 72 часов; 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

     теоретическое обучение 29 

     практические занятия  43 

     контрольные работы  

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело». 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной программы: 

дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» относится к 

дисциплинам Общепрофессионального цикла. 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен: 

уметь:  

 выполнять расчеты с использованием прикладных компьютерных программ; 

 использовать сеть Интернет и ее возможности для организации оперативного обмена 

информацией; 

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, преобразования и передачи 

данных в профессионально ориентированных информационных системах;  

 обрабатывать и анализировать информацию с применением программных средств и 

вычислительной техники; 

 получать информацию в локальных и глобальных компьютерных сетях; 

 применять графические редакторы для создания и редактирования изображений; 

 применять компьютерные программы для поиска информации, составления и оформления 

документов и презентаций; 

знать: 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных программ (текстовые 

процессоры, электронные таблицы, системы управления базами данных, графические редакторы, 

информационно-поисковые системы); 

 общий состав и структуру персональных электронно-вычислительных машин (ЭВМ) и 

вычислительных систем; 

 основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности; 

 основные положения и принципы автоматизированной обработки и передачи информации; 

 основные принципы, методы и свойства информационных и телекоммуникационных технологий 

в профессиональной деятельности. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций ОК 1 – 10, ПК 1.1 – 1.5, ПК 3.1 – 3.2. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 14 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальной учебной нагрузки 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия  22 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объе

м 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИКО-ПРИКЛАДНЫЕ АСПЕКТЫ ДИСЦИПЛИНЫ   

Тема 1.1. 

Понятие 

информации. 

Операционные 

системы. 

Содержание учебного материала 2 
ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Понятия информации, ее виды. Способы представления информации. Информационные процессы. Измерение информации. 

Единицы измерения информации. Общий состав персонального компьютера. Операционные системы. Основные функции 

операционных систем. Файловая система. Рабочий стол. 
2 

Тема 1.2. 

Прикладные 

программные 

средства 

Содержание учебного материала 20 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Требования к оформлению документации. Текстовые редакторы: основные возможности и базовые инструменты. 

Организация и работа с табличными данными. Основы графического дизайна и инфографики. Виды компьютерной 

графики. Графические редакторы. Абсолютная и относительная адресация в электронных таблицах. Арифметические 

операции в электронных таблицах 

2 

Практическая работа 18 

1 Подготовка документов средствами текстового редактора.  2 

2 Обзор основных приёмов и базовых инструментов редактирования текста. Настройка полей, колонтитулов, нумерации 

страниц. 
2 

3 Создание списков и стилей. Вставка и редактирование рисунков, таблиц, диаграмм, фигур и смарт-объектов. Подготовка 

многостраничного документа к печати. 
2 

4 Знакомство с интерфейсом и базовыми функциональными возможностями табличного редактора. Ввод, редактирование и 

отображение данных. Форматирование ячеек. Абсолютная и относительная адресация ячеек. 
2 

5 Выполнение расчетов с помощью формул и функций. 2 

6 Построение диаграмм и графиков в электронных таблицах. Разметка страницы и вывод на печать результатов работы 2 

7 Создание и оформление презентации.  2 

8 Добавление и настройка анимационных эффектов. Использование триггеров для создание интерактивной презентации. 

Создание и изменение гиперссылок.  
2 

9 Использование режима докладчика при демонстрации презентации. Сохранение презентации в различных форматах. 2 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 05, 
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Облачные 

сервисы и 

мобильные 

технологии 

1 Сервисы, предоставляемые облачными платформами. Сравнительная характеристика облачных хранилищ. 2 ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 
Практическая работа 2 

10 Онлайн-сервисы для создания форм обратной связи, онлайн-тестирований и опросов.  2 

РАЗДЕЛ 2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ИКТ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Тема 2.1. 

Теоретические 

основы 

цифровизации 

образования 

Содержание учебного материала 2 
ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Цифровая образовательная среда современной организаций. 

2 

Тема 2.2. 

Сетевые 

технологии 

обработки 

информации и 

защита 

информации 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Виды коммуникаций. Возможности и преимущества сетевых технологий.  Виды сетей. Аппаратные и программные 

средства организации компьютерных сетей.  

2 

Тема 2.3. 

Интерактивные 

средства 

обучения, 

применяемые в 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

ОК 02, ОК 05, 

ОК 09, ПК 1.2, 

ПК 2.1, ПК 3.1 

1 Использование мультимедийной дидактики в образовательном процессе. Типы интерактивных упражнение. 

Технологические приемы мультимедийной дидактики. Оборудование современной мультимедийной интерактивной 

аудитории. Виды интерактивных систем голосования. Понятие обучающих программ. Требование к обучающим 

программам. Отбор обучающих программ в соответствии с возрастом и уровнем психического развития обучающихся. 

Возможности интерактивной доски для обеспечения образовательного процесса. 

2 

Практическая работа 2 

11 Конструкторы сайтов.  2 

 ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  

 ВСЕГО 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению. 

Реализация дисциплины «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

должна обеспечивать наличие специального кабинета.  

Оборудование учебного кабинета: рабочие места преподавателя и студентов, оборудованные 

современными средствами обучения (компьютерами, интерактивными досками, планшетами, 

проекторами, необходимым программным обеспечением). 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная: 

1. Филимонова Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / Филимонова Е.В.  — Москва : КноРус, 2022. — 482 с. 

2. Прохорский Г.В. Информатика и информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебное пособие / Прохорский Г.В.  — Москва : КноРус, 2022. — 271 с. 

3. Япарова Ю.А. Информационные технологии. Практикум с примерами решения задач : 

учебно-практическое пособие / Япарова Ю.А.  — Москва : КноРус, 2022. — 226 с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и самостоятельных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных и творческих заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения 

Освоенные умения:  

 выполнять расчеты с использованием прикладных компьютерных 

программ; 

 использовать сеть Интернет и ее возможности для организации 

оперативного обмена информацией; 

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

 обрабатывать и анализировать информацию с применением программных 

средств и вычислительной техники; 

 получать информацию в локальных и глобальных компьютерных сетях; 

 применять графические редакторы для создания и редактирования 

изображений; 

 применять компьютерные программы для  поиска информации, 

составления и оформления документов и презентаций; 

Практическая работа №1-11 

Усвоенные знания:  

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных 

программ (текстовые процессоры, электронные таблицы, системы 

управления базами данных, графические редакторы, информационно-

поисковые системы); 

 общий состав и структуру персональных электронно-вычислительных 

машин (ЭВМ) и вычислительных систем; 

 основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности; 

 основные положения и принципы автоматизированной обработки и 

передачи информации; 

 основные принципы, методы и свойства информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности 

Практическая работа №1-11 

 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

 «Добрянский гуманитарно-технологический  техникум им. П.И.Сюзева» 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебной дисциплине 

СГ.01 «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

для специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Добрянка,  2023г. 

 

  



 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 
 

 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ «Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П.И. 

Сюзева» 

 

Разработчик:  Кугаевская Ольга Владимировна  преподаватель 1 квалификационной категории   

Добрянского гуманитарно-технологического техникума 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  4 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально- 

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

программы: дисциплина «История России»  относится к дисциплинам гуманитарного цикла. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен: 

      уметь:  

      знать: 

     - традиционные ценности многонационального народа России. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование 

следующих компетенций  ОК 02, ОК 05, ОК 06. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

Объем ОП – 48  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 

в том числе  

теоретическое обучение 19 

практические занятия 29 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

- проводить комплексный поиск        исторической информации в источниках разного 

типа; 

- определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, 

процессов; 

- характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими документами; 

- анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно- следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений. 

- основные  даты и временные периоды  отечественной истории; 

- основные факты, процессы, явления, характеризующие целостность 

отечественной истории; 

- современные версии и трактовки  важнейших проблем отечественной  истории; 

- особенности исторического пути России, ее роли в мировом сообществе; 

- историческую обусловленность современных общественных процессов 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 
Примерное содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Советский Союз в послевоенный период 12  

Тема 1.1. 

СССР в 1945-1953 годы. 

Основные тенденции 

во внутренней, 

внешней политике и 

культуре 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, ОК 

06  

 
1 Влияние последствий войны на советскую систему и общество. .Переход страны на мирный путь развития. 1 

2 Поствоенные ожидания и проблемы общества. 1 

Практическая работа 
 4 

1 Особенности политического режима 1945-1953 годов. Круглый стол 2 

2 Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике. Защита презентаций по теме. 2 

Тема 1.2. 

Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала 6  

1 Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ съезда КПСС. Борьба за власть в конце 

1950-х годов.. Административные реформы. Развитие науки и культуры в послевоенные годы.  
2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 Практическая работа 
4 

3 Духовная жизнь в период «оттепели». Защита презентаций по теме. 2 

4 Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов: работа с историческими документами. 2 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 19 

Тема 2.1. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 8  

1 Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. Особенности идеологической, 

национальной и социально- экономической политики. Экономические реформы 1960- годов. 

 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 

2 Новые ориентиры аграрной политики. Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов. 

Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 
2 

 

Практическая работа 
4 



 

5 Реформы Л.И. Брежнева: заполнить таблицу. 2 

6 Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма Защита презентаций по теме. Работа  с 

историческими документами 
2 

Тема 2.2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-начале 

1990-х годов 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 
1 Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. М.С. 

Горбачев и его окружение: курс на реформы. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения.  
1 

2 Изменения в советской внешней политике. 

Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских настроений.  
1 

 

Практическая работа 
4 

7 Реформы М.С. Горбачева: заполнить таблицу. 2 

8 Локальные национальные и религиозные конфликты: работа  с историческими документами. 2 

Тема 2.3. 

Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 5 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 

1 Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 

Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. 
1 

2 Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства) Провозглашение независимости сопредельных республик. 
1 

Практическая работа 
3 

9 Б.Н. Ельцин:   реформы, заполнить таблицу. Августовский политический кризис 1991 года. Работа с 

историческими документами. 
1 

10 Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР: дискуссия. 

Работа с историческими документами. 
2 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы 15  

Тема 3.1. Постсоветское 

про- странство 1990-е 

годы ХХ века. 

Содержание учебного материала 9 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 
1 Становление новой России. Начало радикальных экономических реформ. «Шоковая терапия». От 

сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной власти в 1992-1993 годах. 

Трагические события осени 1993 года в Москве («черный октябрь») 

2 

2 Утверждение государственной символики.. Подписание Федеративного договора (1992 г) и 

отдельных соглашений центра с республиками.  

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. 

1 

3 Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: до говоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, 

Южной Осетией и пр. Внутренняя политика России на северном Кавказе. 
1 



 

Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

4 Отношения со странами Дальнего Востока. 

Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение Крыма 
1 

Практическая работа 
4 

11 Опасность исламского фундаментализма. Восстановление конституционного порядка в Чеченской республике. 

Дискуссия. Работа с историческими документами. 
2 

12 Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. Работа с историческими документами 2 

Тема 3.2. 

Россия в 2000-е годы 
Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 

 
1 Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. Многопартийность. Политические партии 

и электорат. Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства страны. 
1 

2 Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. Основные направления социальной 

политики. Тенденции в развитии образования и культуры. Религиозные конфессии, повышение их роли в 

жизни страны 

1 

Практическая работа 
4 

13 Президенство  В.В.Путина: заполнить таблицу 2 

14 Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном ин- формационном пространстве. Работа с 

историческими документами 
2 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 
2 

 

ВСЕГО 48ч  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

-Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный ----

оборудованием:  

-рабочее место преподавателя 

-посадочные места по количеству 

обучающихся 

-доска классная 

-стенд 

информационный 

-учебно-наглядные 

пособия 

-технические средства обучения: 

-компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. 

– 21- е изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное 

образование) – Текст : непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7 

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для 

СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - 

(Профессиональ- ное образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-

9252-5 

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период 

: учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5- 8114-3123-6. 

4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для 

средне- го профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : 

Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – 

Текст : непосредственный. 

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-

е изд., переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: 

Профессио- нальное образование). ISBN 978-5-534-08753-6 

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. 

Брави- на. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : 

Профессиональное образова- ние. ISBN 978-5-9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессио- нального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство 

Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный 

ISBN 978-5-534-05027-1 
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8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — 

Москва: КноРус, 2021. — 304с. 

9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессиональ- ного образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 

2021 – 252 с – (Про- фессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-

5-534-01272-9. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период 

: учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 

978-5- 8114-3123-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/169260 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авто- риз. пользователей. 

2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : 

электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -

 URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html 

3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 

363 с. - (Профессио- нальное образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya- rossii-433317 

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. 

Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 

с. — (Профессиональное образо- вание). — ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/427726 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

[Электронный ре- сурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library 

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный 

ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный 

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – 

URL: http://www.istorya.ru 

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки 

электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова 

[Электронный ресурс] – URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7. Проект Российского военно-исторического общества - История России. 

https://e.lanbook.com/book/169260
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
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Чистый ис- торический интернет: карты, тексты документов, публицистика, 

персоналии и др. [Элек- тронный ресурс] – URL: 

http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – 

URL: http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал 

[Электронный ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской 

истории. ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] 

– URL: http://www.rubricon.com/io_1.asp 

 

 

  

http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных и творческих заданий. 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

освоенные умения  

- устанавливать причинно- следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений. 

Практическая работа №1-2 

- определять последовательность и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

-  

Практическая работа №3-4 

- характеризовать место, обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

-  

Практическая работа №5-6 

-работать с историческими документами; 

 

Практическая работа №7-8 

- проводить комплексный поиск исторической информации в 

источниках разного типа; 

 

Практическая работа №9-10 

-анализировать историческую информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

 

Практическая работа №11-12,13 

освоенные знания 

- основных дат и временных периодов отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, характеризующих 

целостность отечественной истории; 

- современных версий и трактовок важнейших проблем 

отечественной истории; 

- особенности исторического пути России, ее роли в мировом 

сообществе; 

- исторической обусловленности современных общественных 

процессов 

- традиционных ценностей многонационального народа России 

Практическая работа №1-14 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело. 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
 Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью cоциально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 09. ПК 

2.1, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 умения:  

- читать и переводить   профессионально- ориентированную литературу, в том числе 

профессиональную медицинскую документацию; 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные темы; 

- заполнение необходимой документации, используя извлеченную и общепринятую 

профессиональную информацию; 
знания: 

- основные приемы и методы работы с иноязычными текстами; 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов

 профессиональной деятельности; 

- грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со словарем 

иностранных текстов профессиональной направленности; 

- особенности     переводов      текстов профессиональной направленности. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:  

Максимальный объем часов для обучающегося - 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

 

Максимальное количество часов образовательной программы 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе: 

практические работы 

лекции 

 

43 (2 ч диф.з) 

29 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение 2  

Тема 1. Иностранный язык 

в профессиональном 

медицинском образовании 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

1. Лингвостилистические особенности профессионально-ориентированных медицинских 

текстов и профессиональной документации на английском языке. Основные принципы 

использования специализированных медицинских словарей. Чтение и перевод текста 

профессиональной направленности.  

2 

Раздел 2. Анатомия и физиология человека 12  

Тема 2.1. Основные 

системы человека: 

название, основные 

функции 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№1 Анатомия человека: основные системы организма. Введение НЛЕ по теме. Активизация НЛЕ. 

Чтение и перевод текста об основных системах тела человека. Выполнение лексико-

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. 

2 

Тема 2.2. 

Анатомия и физиология 

сердечно-сосудистой 

системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

1. Сердечно-сосудистая система: строение и функции, анатомия и физиология сердца (артерия, 

аорта, вена, предсердие, желудочек, хорда и т.д.), кровообращение. Чтение и перевод текста о 

строении сердечно-сосудистой системы человека. Выполнение лексико-грамматических 

заданий по тексту. 

2 

Тема 2.3. Кровь. Состав 

крови. Клетки крови. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№2 Кровь: основные элементы и функции крови, анализ крови. Выполнение лексико-

грамматических упражнений по теме. Чтение и перевод текста по теме. Выполнение 

лексических и грамматических заданий по тексту. 

2 

Тема 2.4. Анатомия и 

физиология скелетно-

мышечной системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№3 Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, топография, строение и 

функции мышечной системы, заболевания костей, мышц и суставов. Чтение и перевод текста 

о строении скелетно-мышечной системы человека. 

2 

Тема 2.5. Анатомия и 

физиология нервной 

системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

Практическая работа 2 

№4 Отделы нервной системы, функции нервной системы, центральная нервная система. Головной 

мозг: строение, функции, общее описание. Введение НЛЕ по теме. Практика аналитического 

чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования 

2 
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Тема 2.6. Анатомия и 

физиология 

пищеварительной системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№5 Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, органы пищеварительной 

системы и их функции. Введение НЛЕ по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического 

чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

2 

Раздел 3. Больничная служба 8  

Тема 3.1. Названия 

специальностей 

медицинского персонала и 

их обязанностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

1.  Названия медицинских профессий: медицинская сестра, акушерка, врач-гинеколог, терапевт, 

хирург, педиатр, участковый врач и т.д. Глаголы для обозначения деятельности разных 

медицинских специалистов. Медицинский штат больницы в России и в Великобритании. 

Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – Present Simple / 

Present Continuous. 

2 

Тема 3.2.Больничная 

служба. Отделения 

стационара и их функции 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№6 Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, инфекционное, неврологическое, 

акушерское и т.д., основное оборудование отделений). Слова для описания специализации 

отделений. Введение НЛЕ по теме. Развитие навыков аналитического чтения и перевода. 

Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – предлоги места 

и направления. 

2 

Тема 3.3. Больничная 

палата 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

1. Названия видов больничной палаты (послеоперационная, реанимационная, палата 

инфекционного отделения и т.д.), названия оборудования палаты, предметов ухода за больным 

в палате (судно, грелка, надувной круг, пузырь для льда и т.д.). Обязанности палатной 

медсестры в терапевтическом отделении. Введение НЛЕ по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции there is / there are. 

2 

Тема 3.4. Процедура 

госпитализации. Карта 

пациента. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

Практическая работа 2 

№7 Описание процедуры госпитализации. Названия специальностей работников приёмного 

отделения. Процедура оформления пациента в больнице. Регистрационная карточка и история 

болезни. Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. Отработка грамматических навыков по 

теме. Коммуникативная грамматика – Past Simple / Past Continuous  

2 

Раздел 4. Первая помощь 8  

Тема 4.1. Оказание первой 

помощи при ушибах    и 

кровотечениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

1. Ушибы мягких тканей. Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях: основные виды, 

первая помощь при артериальном кровотечении, первая помощь при венозном кровотечении, 

первая помощь при внутреннем кровотечении, первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Введение НЛЕ по теме. Активизация НЛЕ. 

2 

Тема 4.2. 

Виды переломов. Оказание 

первой помощи. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  

Практическая работа 2 

№8 Перелом, основные виды переломов. Признаки перелома. Меры по оказанию первой помощи 

при переломах, правила иммобилизации. Средства, используемые для оказания первой 

помощи при переломах. Введение НЛЕ по теме. Практика аналитического чтения и перевода 

2 
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профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

Коммуникативная грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 

отрицательные). 

 

Тема 4.3. Оказание первой 

помощи при отравлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

1. Отравление, виды отравлений, симптомы отравлений, оказание пер вой помощи при 

отравлении. Введение НЛЕ) по теме. Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 
2 

Тема 4.4. Оказание 

первой помощи при шоке, 

обмороке 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

Практическая работа 2 

№9 Описание симптомов, признаков шока, обморока. Оказание первой помощи. Введение НЛЕ по 

теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования 

2 

Раздел 5. Заболевания и симптомы 14  

Тема 5.1. Симптомы 

заболеваний 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, кашель, насморк, спазм, 

лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость и т.д.). Боль как симптом заболевания. Введение 

НЛЕ по теме. Коммуникативная грамматика – степени сравнения прилагательных и наречий. 

2 

Тема 5.2. Клинические 

проявления отдельных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4.  
1. Симптомы заболеваний: показатели температуры тела, кровяного давления, пульса, анализ 

крови, мочи и кала. Основные инфекционные болезни. Активизация     НЛЕ. Развитие навыков 

чтения, говорения и аудирования. Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – вопросительные предложения.  

2 

Тема 5.3. Заболевания 

органов дыхания 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№10 Респираторные заболевания: общая характеристика, причины, классификация, лечение и 

профилактика. Введение НЛЕ) по теме. Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально  ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

2 

Тема 5.4. Основные 

детские заболевания 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№11 Основные детские заболевания (корь, краснуха, паротит и т.д.): общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика. Введение НЛЕ по теме. Практика 

аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования. 

2 

Тема 5.5. Сердечно-

сосудистые заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№12 Сердечно-сосудистые заболевания: общая характеристика, причины, классификация, лечение и 

профилактика. Введение НЛЕ по теме. Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – инфинитив / 

герундий. 

2 

Тема 5.6. Заболевания 

пищеварительной системы 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№13 Желудочно-кишечные заболевания: общая характеристика, причины, классификация, лечение 2 
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и профилактика. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

Тема 5.7. Признаки 

физической смерти 

челове ка 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Признаки физической смерти человека. Описание процессов в организме при умирании. 

Введение НЛЕ по теме. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. Отработка 

грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – способы выражения 

вероятности в английском языке (might, could, may, maybe, perhaps, it's possible that). 

2 

Раздел 6. Питание 6  

Тема 6.1. 

Питание. Основные 

нутриенты. 

Сбалансированное 

питание. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Диета, рациональное питание. Виды сбалансированного питания, принципы и нормы 

рационально го питания. Пищевая ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, 

калорийность продуктов), названия наиболее распространённых в Рос сии блюд. 
2 

Тема 6.2. Витамины и 

минералы 
Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№14 Содержание витаминов и минералов (витамины группы A, B, C, D, E, железо, кальций, омега-

3, цинк и т.д.) в продуктах питания. Польза витаминов и минералов для различных органов 

человека. Зависимость иммунитета от достаточного количества поступающих в организм 

витаминов и минералов. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования. Практика 

аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных текстов. 

2 

Тема 6.3. Заболевания, 

вызванные неправильным 

питанием 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Масса тела, лишний вес и ожирение (признаки и причины, послед ствия ожирения, 

профилактика ожирения), диабет. Практика аналитического чтения и перевода 

профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – употребление 

наречий «too/enough» в письменной и устной речи. 

2 

Раздел 7. Сестринский уход 8  

Тема 7.1. 

Общий уход, предметы 

общего ухода за больными 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Особенности общего ухода за больными. Предметы ухода. Введение НЛЕ по теме. 

Активизация НЛЕ. Развитие навыка говорения и аудирования. Отработка грамматических 

навыков по теме. Коммуникативная  грамматика – косвенная речь в английском языке. 

2 

Тема 7.2. 

Работа медсестры в 

гериатрическом отделении 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№15 Организация сестринского ухода в гериатрии. Работа медсестры в гериатрическом отделении. 

Предметы ухода за пожилыми больными. Особенности общения с пожилыми пациентами. 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 

развитие навыка устной речи и аудирования. Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – Future Simple. 

2 

Тема 7.3. 

Работа медсестры в 

психиатрическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№16 Названия видов психических расстройств и их признаки (депрессия, паранойя, галлюцинации, 

шизофрения и т.д.). Описание специфики работы медсестры психиатрического отделения. 

Требования к личностным характеристикам медсестры психиатрической больницы. Практика 

2 

https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
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аналитического чтения и перевода профессионально ори ентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования. Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – Present Perfect / Past Simple. 

Тема 7.4. 

Работа медсестры в 

хирургическом отделении 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№17 Хирургическое отделение, инструменты хирургического отделения. Подготовка пациента к 

операции. Методы операционных вмешательств. Практика аналитического чтения 

профессионально ориентированных текстов. Развитие навыков чтения, устной речи и 

аудирования. Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная грамматика – 

страдательный залог в английском языке (формы английского глагола в страдательном залоге 

групп Indefinite, Continuous, Perfect). Чтение и перевод текста по теме.  

2 

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил 4  

Тема 8.1. 

Гигиена. Предметы 

гигиены 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Роль гигиены в жизни человека. Предметы гигиены (одноразовые и хозяйственные перчатки, 

чистя щие и моющие средства, бумажное полотенце, носовой платок, мыло и т.д.). Правила 

гигиены в повседневной жизни. Введение НЛЕ по теме.  

2 

Тема 8.2. Соблюдение 

санитарных правил в ра 

боте медсестры 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№18 Дезинфекция на рабочем месте. Названия одноразовых и многоразовых медицинских 

инструментов и предметов ухода за больным (пинцет, ножницы, шприцы, катетеры и т.д.), 

названия ёмкостей для хранения стерильных медицинских инструментов (контейнеры, лотки, 

коробки стерилизационные и т.д.). Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов.  

2 

Раздел 9. Лечение пациентов 8  

Тема 9.1.Виды лекарствен 

ных препаратов и     

основные лекарственные 

формы 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, дозированные и 

недозированные. Способы применения лекарственных препаратов: энтеральный и 

парентеральный. Введение НЛЕ по теме. Активизация НЛЕ.  

1 

Тема 9.2. Дозирование и 

вве дение лекарственных 

препаратов 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 2 

№19 Общие правила применения лекарственных средств. Лексика для обозначения частотности 

применения и правил дозирования лекарственных средств. Введение НЛЕ по теме. Практика 

аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования. Отработка грамматических навыков по теме. 

Коммуникативная грамматика – математические выражения. 

2 

Тема 9.3. 

Виды альтернативной 

медицины 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
1. Названия методов альтернативной медицины (иглоукалывание, банки, рефлексотерапия, 

гидротерапия и т.д.). Особенности практики разных видов альтернативной медицины. 

Введение НЛЕ по теме.  

2 

Тема 9.4. Современная 

медицина. Важнейшие 

открытия и изобретения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 
Практическая работа 

2 

№20 Медицина 21 века. Важнейшие современные достижения медицины, великие имена со 

временной медицины. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
2 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, 

ОК 09, ПК 2.1, ПК 3.1, 
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ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и аудирования ПК 3.2, ПК 3.4, ПК 4.4. 

№21 Чтение и перевод текста о современных открытиях и изобретениях в медицине. 

Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. Вопросно-ответная работа по 

тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

1 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  

Всего 72  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся (30 мест); 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических пособий по иностранному языку; 

- дидактические материалы; 

- пособия для мультимедийного оборудования. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер(ноутбук) и мультимедиапроектор. 

- аудиоаппаратура. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе. 

  
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вводно-фонетический курс английского языка для начинающих медиков = Phonetic course of 

English language for medical beginners: учеб.-метод. пособие / сост.: Т.А. Трофимова. 

– Ростов н/Д: РостГМУ, 2018. – 104 с. 

2. Глинская Н.П. Английский язык для медиков (B1–B2). English for Medical Students : учебник и 

практикум для   среднего   профессионального   образования /   под   редакцией Н. П. Глинской. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 247 с. — (Профессиональное об- разование). — ISBN 978-5-

534-12915-1. 

3. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. Сбор- ник 

текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. 

— ISBN 978-5-8114-3071-0. 

4. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для спо / Н. А. 

Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978- 5-8114-9183-4. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses : учебное 

пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-

7402-8. 

6. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов : учебное 

пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 с. — 

ISBN 978-5-8114-7967-2. 

7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное пособие для 

спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — 

ISBN 978-5-8114-9387-6. 

8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный язык» 

(английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. 

Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-7193-5 

9. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно- методическое 

пособие для спо / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-5165-4. 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Голубев А. П. Английский язык для всех специальностей : учебник / А. П. Голубев, Н. В. Балюк, 

И. Б. Смирнова. – 3 – е изд., доп. – Москва : Кнорус, 2021. - 386 с. – (Среднее про- фессиональное 

образование). Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/448548 

2. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. Сборник текстов 

: учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. — ISBN 978-5-8114-

3071-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/104880 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

3. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для спо / Н. А. 

Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978- 5-8114-9183-4. — 

https://urait.ru/bcode/448548
https://e.lanbook.com/book/104880


12 
 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187797 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авто- риз. 

пользователей. 

4. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses : учебное 

пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-

7402-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/169784 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов : учебное 

пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 с. — 

ISBN 978-5-8114-7967-2. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169814 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Козырева,Л.Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное пособие / 

Козырева Л. Г. , Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 334 с. (Среднее медицинское образование) 

- ISBN 978-5-222-35182-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html 

7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное пособие для 

спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 136 с. — 

ISBN 978-5-8114-9387-6. — Текст : электронный // Лань : электрон- но-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193411 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный язык» 

(английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. 

Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-7193-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156372 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
9. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно- методическое 

пособие для спо / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 80 с. — 

ISBN 978-5-8114-5165-4. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156387 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. И.Ю. Мар- ковиной, Э.Г. 

Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. [Электронный ресурс]. URL: - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: www.studyenglish.ru 

3. Бесплатный сайт с диалогами и упражнениями на медицинский английский [Электронный 

ресурс]. URL: www.englishmed.com 

4. Сайт для людей, изучающих медицинский английский язык [Электронный ре- сурс]. URL: 

http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/ 

5. Диалоги на медицинские темы [Электронный ресурс]. URL: 

http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1 / 

https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/169784
https://e.lanbook.com/book/169814
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html
https://e.lanbook.com/book/193411
https://e.lanbook.com/book/156372
https://e.lanbook.com/book/156387
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
http://www.englishmed.com/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1/


13 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

освоенные умения  

- читать и переводить профессионально -

ориентированную литературу, в том числе 

профессиональную медицинскую документацию; 

Практические работы №1-5 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке 

на профессиональные темы; 

Практические работы №1-21 

- заполнения необходимой документации, используя 

извлеченную и общепринятую профессиональную 

информацию; 

Практические работы №1-21 

усвоенные знания  

- основные приемы и методы работы с иноязычными 

текстами; 

Практические работы №10-19 

- правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные  темы; 

Практические работы №4-20 

- лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности; 

Практические работы №1-21 

- грамматический минимум, необходимый для чтения и 

перевода со словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

Практические работы №3-18 

- особенности  переводов текстов профессиональной 

направленности. 

Практические работы №8-19 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:                  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и 

проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим;  

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

основы военной службы и обороны государства;  

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

способы защиты населения от оружия массового поражения;  

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО;  

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;  

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: ОК 01, 02, 04-08,  ПК 4.5, 5.2., 5.3.  

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальное количество 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальное количество часов образовательной программы 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 41 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

- самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной литературы, учебных 

пособий; 

- выполнение практических заданий по отдельным темам дисциплины; 

- самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью углубления знаний по 

заданию преподавателя) с последующим оформлением реферата 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Коды 

компетенции, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях  23  

Тема 1.1.  

Чрезвычайные  

ситуации мирного времени 

и защита от них  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

1. 1.Цели и задачи изучения дисциплины.  

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах.  

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

6.Терроризм и меры по его предупреждению.  

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности  

3 

Практическое занятие 6 

1 Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила действий при возникновении пожара, 

использование первичных средств пожаротушения. Отработка действий при возникновении аварии с 

выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.  

3 

2 Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном террористическом акте, во время 

общественных беспорядков, в случае захвата заложником.  

3 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

 

1. 1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его поражающие факторы.  

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического пора-жения и в очаге биологического поражения.  

3.Средства индивидуальной защиты.  

4.Средства коллективной защиты населения.  

3 

Практическое занятие 6 

3 Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при чрезвычайной ситуации. 

Приборы радиоактивной разведки.  

3 

4 Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. Организация химической 

разведки в медицинской организации при чрезвычайной ситуации. Приборы химической разведки  

 

3 

 

 

Тема 1.3.  

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07,  

ОК 08.  

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

1. 1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской 

организации.  

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации  

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.  

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны.  

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной.  

3 
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чрезвычайных ситуациях  5.Действия населения по сигналам гражданской обороны.  

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрезвычайной ситуации. Организация 

экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской организации.  

Практическое занятие 2 

5 Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. Организация оповещения и экстренного 

сбора персонала медицинской организации при чрезвычайной ситуации.  

2 

Раздел 2. Основы военной службы  43  

Тема 2.1.  

Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5., 5.2., 

5.3.  

1. 1.История создания Вооруженных Сил России.  

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее 

Вооруженных Сил и военной службы граждан.  

3.Организация обороны Российской Федерации.  

3 

Тема 2.2.  

Вооруженные силы  

Российской Федерации  

 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  

1. 1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации.  

2.Состав Вооруженных Сил.  

3.Руководство и управление Вооруженными Силами.  

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов  

3 

Практическое занятие 2 

6 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные задачи.  

 
2 

Тема 2.3.  

Воинская обязанность в 

Российской Федерации  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

1. 1.Понятие и сущность воинской обязанности.  

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу  

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу  

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе  

3 

Практическое занятие 14 

7 Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской организации. Обязанности 

граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету  

2   

8 Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление ими.  3 

9 Строевые приемы, движение без оружия.  3 

10 Строевая стойка, повороты на месте и в движении.  3 

11 Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Неполная 

разборка и сборка ав-томата Калашникова. Ведение огня из автомата.  

Меры предосторожности при стрельбе. 

3 

Тема 2.4.  

Символы воинской части. 

Боевые традиции 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

1. 1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ.  

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Федерации.  

3 
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Вооруженных Сил России.  3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество  ПК 4.5., 5.2., 

5.3.  Практическое занятие 3 

12 Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации  

 

3 

Тема 2.5.  

Организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5., 5.2., 

5.3.  

1. 1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. 

Правовой статус военнослужащих.  

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание 

военной службы. Увольнение с военной службы.  

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская 

служба  

3 

Практическое занятие 3 

13 Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  3 

Тема 2.6.  

Медицинское обеспечение 

военнослужащих в мирное 

и военное время  

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08.  

ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

1. 1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация амбулаторного приема в воинской 

части.  

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время.  

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура.  

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий.  

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при проведении боевых действий.  

3 

Практическое занятие 3  

14 Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых действий  3 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  

ВСЕГО: 68  
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

рабочее место преподавателя;  

посадочные места по количеству обучающихся;  

доска классная;  

стенд информационный;  

учебно-наглядные пособия;  

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект;  

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз;  

респираторы;  

индивидуальные противохимические пакеты;  

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы;  

носилки санитарные;  

аптечка индивидуальная;  

ножницы для перевязочного материала прямые;  

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);  

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные);  

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.);  

устройство для отработки прицеливания;  

учебные автоматы АК-74;  

винтовки пневматические;  

комплект плакатов по Гражданской обороне;  

комплект плакатов по основам военной службы;  

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; подключения 

к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;  

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр «Академия», 

2020.  

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для средне-го 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Со-ломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5  

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычай-ных ситуациях: 

учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е изд. Перераб и доп. - 

Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное образование) – Текст непосредственный ISBN 

978-5-534-03180-5  

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных 

ситуациях : учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, 

реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. 

- Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее профессиональное 

образование).; ISBN 978-5-369-01784-5  
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6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жиз-

недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2.  

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее про-

фессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6  

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN : 978-5-406-08196-9.  

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное пособие для 

спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0.  

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/ 

Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-6. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-нального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. 

– 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  

4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авто-риз. пользователей.  

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-сферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Професси-ональное образование). – 

ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. 

– URL: https://urait.ru/bcode/453161  

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жизнедеятельности 

: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для ав-ториз. пользователей.  

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : учебное 

пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 

2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : элек-тронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492  

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : элек-тронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html  

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное пособие для 

спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для авториз. 

пользователей.  

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  
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2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mil.ru  

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Экс-мо, 2015 – 608 с  

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL: http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельно-сти 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий индивидуальных заданий и самостоятельных работ. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения:  

- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 

ПР № 1-5 

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту, 

принципов снижения вероятности их реализации;   
ПР № 1-5 

- способов защиты населения от оружия массового поражения;  ПР № 3-4 

- задач и основных мероприятий гражданской обороны; ПР № 5 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

 

ПР № 1 

- основ военной службы и обороны государства; ПР № 1-3 

- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  

ПР № 6 

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;  ПР № 7-13 

- организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;  ПР № 7-13 

- перечня военно-учетных специальностей  ПР № 7-13 

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим ПР № 14 

Усвоенные знания: 
 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения;  

 

 

ПР № 1 

- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 
ПР № 1, 4, 5 

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны;  

 

ПР № 5 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

 

ПР № 3-4 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; ПР № 3 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации;  

 

ПР № 6, 12 

- владеть общей физической и строевой подготовкой; ПР № 8-10 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью;  

 

ПР № 7-13 

- оказывать первую помощь пострадавшим  ПР № 14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физическая культура 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура», рекомендуемая для 

освоения обучающимися, отнесенными по результатам медицинского осмотра к основной 

медицинской и подготовительной медицинской группам ФГОС в рамках реализации ОПОП 

СПО базовой подготовки по специальности 34.02.01 «Сестринское дело». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

- в ОПОП СПО учебная дисциплина «Физическая культура» входит в социально- 

гуманитарный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: ОК 1-13. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

«Физическая культура» составляет: 

Объем ОП 348 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 174 часов; 

самостоятельной работы обучающегося в форме занятий в секциях по видам спорта, группах 

ОФП, написание рефератов 174 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем ОП  348 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  174 

в том числе:  

   теоретические занятия 12 

   практические занятия 162 

   контрольные работы 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

в том числе:  

самостоятельная учебная нагрузка, включая игровые виды подготовки (за 

счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, 

секциях) 

174 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2/2/2/2/2/2 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское  

дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является 

общепрофессиональной дисциплиной и относится к профессиональному циклу. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- проводить мероприятия по реализации проектов по бережливому производству;  

- применять принципы и инструменты бережливого производства в медицинских организациях;  

- выявлять потери в потоке создания ценности в медицинской организации и предлагать пути их 

решения;  

- налаживать эффективные отношения в трудовом коллективе и решать возникающие конфликты в 

медицинской организации.  

знать: 

- систему организации оказания медицинской помощи населению;  
- права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности;  

- права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации  

- основы и принципы системы бережливого производства;  

- базовые инструменты бережливого производства;  

- основные виды потерь, способы их выявления и устранения;  

- основы корпоративной культуры и профессиональной этики в медицин-ской организации;  

- основы проектной деятельности  

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  

1.4 Количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов. 

 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

     теоретическое обучение 13 

     практические занятия  19 

Промежуточная аттестация  ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.06 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

1.1. Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: относится к дисциплинам социально-гуманитарного цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

- анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники информации; 

- применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической деятельности 

и повседневной жизни; 

- сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный финансовый план; 

- грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических действий в 

качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и гражданина; 

- анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов, из источников 

различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.); 

- оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возможные 

последствия для себя, своего окружения и общества в целом. 

знать:  

- основные понятия финансовой грамотности и основные законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 

- виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов; 

- основные виды планирования; 

- устройство банковской системы, основные виды банков и их операции; 

- сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового мошенничества; 

- основные виды ценных бумаг и их доходность; 

- формирование инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы увеличения пенсий. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций: ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 09. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объем ОП обучающегося 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 13 

практические занятия 19 

Самостоятельная работа 

-самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной литературы, учебных 
- 
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пособий; 

-подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций 

преподавателя; 

-выполнение практических заданий по отдельным темам дисциплины; 

-самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью углубления знаний по 

заданию преподавателя) с последующим оформлением реферата 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.06 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенции, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. Деньги. 

Риски в мире 

денег 

 

Содержание учебного материала  1 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 
 1 

Основы финансовой грамотности: понятие, задачи, содержание. Определение и основные функции денег.  

История возникновения денег. Бартер. Характеристика банкнот и монет: иностранные, отечественные. 

Анализ современных банкнот России. Мошенничество: фальшивомонетчики, поддельные платежные 

терминалы. 

1 

Тема 2. 

Источники 

денежных средств 

Содержание учебного материала 10 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 

Формирование собственного бюджета. Финансовый план семьи – бюджет семьи. Финансовые механизмы 

работы. Безработица. Организация социальная поддержки граждан. Зарплата как источник доходов. 

Составление и анализ бюджета семьи. 

2 

Практическое занятие  6 

1 Составление текущего и перспективного личного (семейного) бюджета, оценка его баланса.  2 

2 

Составление личного финансового плана (краткосрочного, долгосрочного) на основе анализа баланса 

личного (семейного) бюджета, анализ и коррекция личного финансового плана Решение задач на 

определение процентного дохода по вкладам. 

2 

Тема 3. Банк – 

финансово-

кредитная 

организация 

Содержание учебного материала  9 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 

Банки и банковская деятельность. Банковская система РФ. Характеристика банковской организации 

Характеристика банковских услуг. Банковские услуги для физических лиц: кредит, виды кредитов 

Банковская карта: понятие и виды. Виды мошенничества в банковской сфере. Финансовые пирамиды 

2 

Практическое занятие  6 

3 Изучение депозитного договора. Анализ финансовых рисков при заключении депозитного договора. 

Заключение договора о банковском обслуживании с помощью банковской карты – формирование навыков 

безопасного поведения владельца банковской карты 

2 

Тема 4. 

Фондовый рынок 

Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 
 1 

Понятие фондового рынка. Ценные бумаги. Инвестиции как способ роста доходов. Фондовая биржа. 

Брокер 
1 

Тема 5. Основы 

налогообложения 

Содержание учебного материала 8 
ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 
Налоговая система в РФ. Виды налогов. Правонарушения в налоговой сфере. Правила заполнения 

налоговой декларации 
2 

Практическое занятие 6 
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4 Налоговая декларация.  2 

5 Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических лиц  2 

6 Решение задач на применение налоговых льгот и налоговых вычетов 2 

Тема 6. Основы 

страхования 

Содержание учебного материала 6 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 Страховой рынок в России. Субъекты страхования. Виды страхования. Договор страхования 1 

Практическое занятие 4 

7 
Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, тарифа, срока страхования и других 

факторов. Страхование жизни 
2 

Тема 7. 

Собственный 

бизнес – личное 

развитие 

Содержание учебного материала 8 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 

Основы предпринимательства. Современные системы поддержки предпринимательства. Виды 

юридических лиц. Индивидуальный предприниматель. Бизнес-планирование. Стартап: основные 

положения. Предпринимательские риски 

1 

Практическое занятие 6 

8 
Составление бизнес-проекта Формирование навыков по поиску актуальной информации по ведению 

бизнеса. Подсчет издержек, прибыли, доходов 
2 

Тема 8. 

Пенсионное 

обеспечение 

граждан 

Содержание учебного материала 5 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 

1 
Право на пенсионное обеспечение в России.  Пенсионный фонд России: понятие, виды. Основы 

формирования пенсии 
1 

Практическое занятие 3 

9 Заполнение таблицы «Правила накопления и приумножения пенсионного сбережения». 2 

10 Формирование индивидуального пенсионного капитала.  1 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2 
 

ВСЕГО 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.06 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: 

 Рабочие места обучающихся; 

 Рабочее место преподавателя; 

 Необходимая для проведения практических занятий методическая и справочная литература (в 

т.ч. в электронном в виде). 

 Компьютер; 

 Мультимедийный проектор, экран; 

 Мультимедийные презентации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для 

использования в образовательном процессе  

3.2.1. Печатные издания 

1. Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / В. Н. Шитов. — Москва : 

КноРус, 2023. — 250 с. — ISBN 978-5-406-11059-1. — URL: https://book.ru/book/947643 (дата 

обращения: 19.04.2023). — Текст : электронный. 

2. Гарнов, А. П., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / А. П. Гарнов. — Москва 

: Русайнс, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-4365-0535-0. — URL: https://book.ru/book/943689 (дата 

обращения: 19.04.2023). — Текст : электронный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 06 «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

освоенные умения  

анализировать состояние финансовых рынков, 

используя различные источники информации 

Практическая работа №3 

применять теоретические знания по финансовой 

грамотности для практической деятельности и 

повседневной жизни 

Практическая работа №1-10 

сопоставлять свои потребности и возможности, 

оптимально распределять свои материальные и 

трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и 

личный финансовый план 

Практическая работа №1-2 

грамотно применять полученные знания для оценки 

собственных экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена 

семьи и гражданина 

Практическая работа №4-8 

анализировать и извлекать информацию, касающуюся 

личных финансов, из источников различного типа и 

источников, созданных в различных знаковых системах 

(текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный 

ряд и др.) 

Практическая работа №1-3 

оценивать и принимать ответственность за 

рациональные решения и их возможные последствия 

для себя, своего окружения и общества в целом 

Практическая работа №8 

усвоенные знания  

основные понятия финансовой грамотности и основные Практическая работа №1-10 



9 

законодательные акты, регламентирующие ее вопросы 

виды принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов 

Практическая работа №1-10 

основные виды планирования Практическая работа №8 

устройство банковской системы, основные виды банков 

и их операции 

Практическая работа №3 

сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и 

принципы 

Практическая работа №3 

схемы кредитования физических лиц Практическая работа №3 

устройство налоговой системы, виды налогообложения 

физических лиц 

Практическая работа №4-6 

признаки финансового мошенничества Практическая работа №3 

основные виды ценных бумаг и их доходность Практическая работа №3 

формирование инвестиционного портфеля Практическая работа №1-10 

классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-

плана 

Практическая работа №8 

виды страхования Практическая работа №7 

виды пенсий, способы увеличения пенсий Практическая работа №9-10 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы для профессии 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной программы: 

дисциплина «Психология общения» относится к дисциплинам социально гуманитарного 

цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся согласно требований ФГОС должен 

уметь: 

- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности; 

- использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

знать: 

- взаимосвязь общения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении;  

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения;  

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

- приемы саморегуляции в процессе общения. 

Полученные знания и приобретенные умения направлены на формирование следующих 

компетенций:  ОК 1 - 4; ОК 6;  

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Объем ОП учебной нагрузки обучающегося 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – не предусмотрено 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем ОП 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

практические занятия  22 

Самостоятельная работа студента (всего)  

 самостоятельная проработка конспектов занятий, учебной литературы, учебных пособий; 

 подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя; 

 выполнение  практических заданий по отдельным темам дисциплины; 

 самостоятельное изучение отдельных вопросов (с целью углубления знаний по заданию 

преподавателя) с последующим оформлением реферата, доклада. 

 выполнение индивидуальных творческих заданий. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ, 

СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1.  Перечень общих компетенций 

Код  Наименование общих компетенций  

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

примени-тельно к различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

инфор-мации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональ-ной деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, ис-пользовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситу-ациях  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

приме-нять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эф-фективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

ино-странном языках  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код  Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ВД 1  Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи  

ПК 1.1.  Организовывать рабочее место  

ПК 1.2.  Обеспечивать безопасную окружающую среду  

ПК 1.3.  Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской де-

ятельности  

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический опыт  организации рабочего места;  

обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном 

от-делении (кабинете), медицинской 

организации;  

обеспечения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности  

пыт  

организации рабочего места;  

обеспечения безопасной окружающей 

среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном 

от-делении (кабинете), медицинской 

организации;  
 

Уметь  организовывать рабочее место;  

применять средства индивидуальной 

защиты;  

соблюдать санитарно-эпидемиологические 

требования и нор-мативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета);  

соблюдать меры асептики и антисептики, 

принципы индиви-дуальной изоляции при 
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выполнении медицинских вмеша-тельств;  

осуществлять сбор, обеззараживание и 

временное хранение медицинских отходов 

в местах их образования в медицинской 

организации;  

соблюдать требования охраны труда при 

обращении с остры-ми (колющими и 

режущими) инструментами, биологически-

ми материалами;  

проводить экстренные профилактические 

мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников;  

осуществлять прием медицинских изделий 

в стерилизацион-ном отделении (кабинете);  

проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и 

механизированным спосо-бом;  

проводить стерилизацию медицинских 

изделий;  

обеспечивать хранение и выдачу 

стерильных медицинских изделий;  

соблюдать правила эксплуатации 

оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в 

том числе стерилизационном отделении 

(кабинете);  

проводить отбор проб для определения 

качества предстерили-зационной очистки 

медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку 

медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации;  

размещать индикаторы в стерилизаторах в 

соответствии с ин-струкцией по 

применению и нормативными правовыми 

акта-ми;  

осуществлять контроль режимов 

стерилизации  

Знать  санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемиче-скому режиму, 

профилактическим и 

противоэпидемическим   

мероприятиям, условиям труда персонала, 

организации пита-ния пациентов и 

персонала);  

меры индивидуальной защиты 

медицинского персонала и па-циентов при 

выполнении медицинских вмешательств:  

подходы и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП);  

основы асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств;  
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санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами;  

профилактические мероприятия 

(экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с 

риском инфициро-вания медицинских 

работников;  

особенности возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и 

химиче-ским дезинфицирующим агентам и 

длительность выживания на объектах 

внешней среды, вид и форма 

существования, пу-ти и факторы передачи);  

виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

методы, приемы и средства ручной и 

механизированной пред-стерилизационной 

очистки медицинских изделий;  

виды и правила сортировки и упаковки 

медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских 

изделий и стерилизующих средств;  

технологии стерилизации медицинских 

изделий;  

порядок и правила хранения стерильных 

медицинских изде-лий, правила их выдачи 

в соответствии с нормативными пра-

вовыми актами;  

правила и порядок эксплуатации 

оборудования для проведе-ния 

дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерили-зации медицинских 

изделий;  

методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизацион-ной очистки и 

стерилизации медицинских изделий;  

профессиональные риски, вредные и 

опасные производствен-ные факторы по 

профилю отделения (подразделения) меди-

цинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными правовыми 

ак-тами.  

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов ___272________________  

в том числе в форме практической подготовки – 77 часа  

Из них на освоение МДК - 128 часов  

в том числе самостоятельная работа____-______  

практики, в том числе учебная - 36 часов  

производственная - 108 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА» 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить ос-новной вид 

деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код  Наименование общих компетенций  

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу-

ациях  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

язы-ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

ОК 09.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках  

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

ВД 2  Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала  

ПК 2.1.  Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа  

ПК 2.2.  Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информаци-онно-телекоммуникационную сеть «Интернет»  

ПК 2.3.  Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

рас-поряжении медицинским персоналом  

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь практический опыт  ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа;  

использования медицинских информационных систем и ин-

формационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;  

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом;  

Уметь  заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа;  

использовать в работе медицинские информационные систе-мы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интер-нет»;  

использовать в работе персональные данные пациентов и све-дения, 

составляющие врачебную тайну;  

осуществлять контроль за выполнением должностных обя-занностей 

находящегося в распоряжении медицинского пер-сонала  



2  

Знать  правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронно-го 

документа;  

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;  

основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну;  

должностные обязанности находящегося в распоряжении ме-

дицинского персонала  

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов ___200________________  

в том числе в форме практической подготовки – 77 часа  

Из них на освоение МДК - 128 часов  

в том числе самостоятельная работа____-______  

практики, в том числе учебная - 36 часов  

производственная - 36 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОН-НЫХ 

И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекци-онных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие ему общие компетенции 

и профессиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-тельно к 

различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-ции и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-витие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-зовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-текста  

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-нять 

стандарты антикоррупционного поведения  

ОК 07  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив-но 

действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 08  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-ровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности  

ОК 09  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-странном 

языках  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код  Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ВД 3  Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни  

ПК 3.1.  Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний  

ПК 3.2.  Пропагандировать здоровый образ жизни  

ПК 3.3.  Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения  

ПК 3.4.  Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний  

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний  

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен9F 

Иметь 

практический опыт  

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения;  

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ;  

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, со-стояния 

здоровья, профессии;  

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профи-лактике 
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инфекционных заболеваний;  

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекцион-ных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилак-тических 

прививок и по эпидемическим показаниям  

Уметь  проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультиро-вание 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики предотвратимых бо-лезней;  

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни;  

информировать население о программах снижения веса, потребления ал-коголя 

и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потребле-нием 

наркотических средств и психотропных веществ;  

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной кате-гории и 

проводимых обследований;  

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы  

с несовершеннолетними в образовательных организациях;  

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов 

риска развития заболевания;  

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (ан-

кетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации;  

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами;  

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями;  

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний;  

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных забо-

леваний;  

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями;  

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний;  

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием;  

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.  

Знать  информационные технологии, 

организационные формы, методы и сред-

ства санитарного просвещения населения;  

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья;  

заболевания, обусловленные образом жизни 

человека;  

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья;  

факторы, способствующие сохранению 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения;  

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья;  

заболевания, обусловленные образом жизни человека;  

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья;  

факторы, способствующие сохранению здоровья;  

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни;  

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ;  

положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 
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здоровья;  

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни;  

программы здорового образа жизни, в том 

числе программы, направлен-ные на 

снижение веса, снижение потребления 

алкоголя и табака, преду-преждение и 

борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ;  
 

взрослому населению;  

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными правовыми актами;  

правила и порядок проведения профилактического осмотра;  

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра 

и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации;  

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской 

сестры;  

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

факторы окружающей среды, в том числе социальные;  

меры профилактики инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний;  

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания;  

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок;  

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики.  

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов ___200________________  

в том числе в форме практической подготовки – 77 часа  

Из них на освоение МДК - 128 часов  

в том числе самостоятельная работа____-______  

практики, в том числе учебная - 36 часов  

производственная - 36 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ  

ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ»  

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-ной 

деятельности  

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуа-

циях  

ОК 04.  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-ке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста  

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-ное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отноше-ний, 

применять стандарты антикоррупционного поведения  

ОК 07  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 08  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности  

ОК 09  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код  Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ВД 4  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблю-

дения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях  

ПК 4.1.  Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2.  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту  

ПК 4.3.  Осуществлять уход за пациентом  

ПК 4.4.  Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода  

ПК 4.5.  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6.  Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь практический опыт  проведения динамического наблюдения за показателями со-стояния пациента 

с последующим информированием лечаще-го врача;  

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту;  

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии;  

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консуль-тирования по вопросам ухода и 

самоухода;  

оказания медицинской помощи в неотложной форме при вне-запных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хрони-ческих заболеваний;  

проведения мероприятий медицинской реабилитации  
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Уметь  проводить оценку функциональной активности и самостоя-тельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, об-щении;  

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;  

выявлять факторы риска падений, развития пролежней;  

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и ин-терпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике;  

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и са-мочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагности-ческих вмешательств;  

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода;  

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни;  

проводить оценку интенсивности и характера болевого син-дрома с 

использованием шкал оценки боли;  

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицин-ской помощи 

пациенту:  

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому;  

- установку назогастрального зонда и уход за назогастраль-ным зондом;  

- введение питательных смесей через рот (сипинг);  

- хранение питательных смесей;  

- зондирование желудка, промывание желудка;  

- применение грелки, пузыря со льдом;  

- наложение компресса;  

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа;  

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;  

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;  

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастросто-мах, илеостоме;  

- осуществление ухода за интестинальным зондом;  

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому;  

- осуществление ухода за дренажом;  

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;  

- постановку очистительной клизмы;  

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  

- оказание пособия при недержании кала;  

- постановку сифонной клизмы;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного па-циента;  

- осуществление ухода за мочевым катетером;  

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  

- оказание пособия при недержании мочи;  

- катетеризацию мочевого пузыря;  

- оказание пособия при парентеральном введении лекарствен-ных препаратов;  

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутри-мышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи;  

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов;  

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер  

антисептиков и лекарственных препаратов;  

- осуществление ухода за сосудистым катетером;  

проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагно-стическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача;  

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выпол-нения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача;  

проводить забор биологического материала пациента для ла-бораторных 

исследований по назначению лечащего врача;  

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарствен-ных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 

препаратов;  

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диа-гностических 

вмешательств;  

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать по-вязки по 

назначению врача или совместно с врачом;  

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерма-тита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 
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транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвиже-ния и общения;  

осуществлять раздачу и применение лекарственных препара-тов пациенту по 

назначению врача, разъяснять правила прие-ма лекарственных препаратов;  

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни;  

оказывать психологическую поддержку пациенту в терми-нальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям);  

проводить консультирование и обучение пациента и его род-ственников 

(законных представителей), лиц, осуществляю-щих уход, по вопросам ухода и 

самоухода;  

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача;  

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;  

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения;  

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации.  

Знать  основ теории и практики сестринского дела, 

методов опреде-ления функциональной 

активности и самостоятельности па-циента в 

самообслуживании, передвижении, общении, 

опре-деления потребности в посторонней помощи 

и сестринском уходе;  

диагностических критериев факторов риска 

падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов;  

анатомо-физиологических особенностей и 

показателей жиз-недеятельности человека в 

разные возрастные периоды, пра-вил измерения и 

интерпретации данных;  

технологии выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода;  

основ клинической фармакологии, видов 

лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред;  

правил и порядка подготовки пациента к 

медицинским вме-шательствам;  

медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения 

лечебных и (или) диагностических процедур, опе-

ративных вмешательств;  

требований к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента;  

порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарствен-ных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препа-ратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализи-рованных 

продуктов лечебного питания;  

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических 

процедур;  

правил десмургии и транспортной 

иммобилизации;  

особенности сестринского ухода с учетом 

заболевания, воз-растных, культурных и 

этнических особенностей пациента;  

современных технологий медицинских услуг по 

гигиениче-скому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию;  

особенности и принципы лечебного питания 

пациентов в ме-дицинской организации в 

зависимости от возраста и заболе-вания;  

основ теории и практики сестринского дела, методов опреде-ления 

функциональной активности и самостоятельности па-циента в 

самообслуживании, передвижении, общении, опре-деления потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе;  

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов;  

анатомо-физиологических особенностей и показателей жиз-недеятельности 

человека в разные возрастные периоды, пра-вил измерения и интерпретации 

данных;  

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода;  

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и 

правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред;  

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вме-шательствам;  

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, опе-ративных вмешательств;  

требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента;  

порядка и правил учета, хранения и применения лекарствен-ных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препа-ратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализи-рованных продуктов лечебного питания;  

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур;  

правил десмургии и транспортной иммобилизации;  

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, воз-растных, 

культурных и этнических особенностей пациента;  

современных технологий медицинских услуг по гигиениче-скому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию;  

особенности и принципы лечебного питания пациентов в ме-дицинской 

организации в зависимости от возраста и заболе-вания;  

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, мето-дов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у па- 

циента;  

процесса и стадий умирания человека, клинических призна-ков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболева-ния, особенности сестринского 

ухода;  

признаков биологической смерти человека и процедур, свя-занных с 

подготовкой тела умершего пациента к транспорти-ровке;  

психологии общения с пациентом, находящимся в терминаль-ной стадии 

болезни, способы оказания психологической под-держки родственникам 

(законным представителям);  

методов и способов обучения пациентов (их законных пред-ставителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода;  

физических и психологических особенностей пациентов раз-ного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможно-стями здоровья;  

психологических, психопатологических, соматических, мо-рально-этических 



4  

порядка оказания паллиативной медицинской 

помощи, мето-дов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у па- 

 

проблем, возникающих у пациентов раз-личного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возмож-ностями здоровья;  

побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекар-ственной терапии, 

мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

клинических признаков внезапных острых заболеваний, со-стояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента;  

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

порядка медицинской реабилитации.  

 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов ___200________________  

в том числе в форме практической подготовки – 77 часа  

Из них на освоение МДК - 128 часов  

в том числе самостоятельная работа____-______  

практики, в том числе учебная - 36 часов  

производственная - 36 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 часов 
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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«ПМ 05.ОКАЗАНИЕМЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ВЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска,анализа иинтерпретацииинфор-мации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональ-ной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

иличностноеразвитие,предпринимательскуюдеятельностьвпрофессиональнойсфере,ис-

пользоватьзнанияпофинансовой грамотности в различных жизненных ситу-ациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействоватьсохранениюокружающейсреды,ресурсосбережению,приме-

нятьзнанияобизмененииклимата,принципыбережливогопроизводства,эф-

фективнодействоватьвчрезвычайныхситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-димого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственноми и но-странном 

языках 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля  
Всего часов ___128________________  

в том числе в форме практической подготовки - 77 часов  

Из них на освоение МДК - 128 часов  

в том числе самостоятельная работа____-______  

практики, в том числе учебная - 36 часов  

производственная - 36 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен  
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