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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы (далее - ОПОП). 
Программа учебной практики является программой подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД): Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 
 

1.2. Цели и задачи практики 
Целью учебной практики является, формирование у обучающихся первичных 

практических умений / опыта деятельности в рамках профессиональных модулей 
ОПОП СПО.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе учебной 
практики должен: 

Вид профессиональной деятельности: Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  

иметь практический опыт: 
- организации рабочего места; 
- обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 
организации; 

- обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности; 

уметь: 
- организовывать рабочее место; 
- применять средства индивидуальной защиты соблюдать 

санитарноэпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, 
в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета); 

- соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной 
изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

- осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 
отходов в местах их образования в медицинской организации; 

- соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими 
и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

- проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 
аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 



- осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 
(кабинете); 

- проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 
изделий ручным и механизированным способом; 

- проводить стерилизацию медицинских изделий; 
- обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 
- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе 

в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 
(кабинете); 

- проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку медицинских 
изделий в соответствии с видом стерилизации; 

- размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 
применению и нормативными правовыми актами; 

- осуществлять контроль режимов стерилизации; 
знать: 
- подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 
- основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 
- санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 
- профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 
работников; 

- особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и 
длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, 
пути и факторы передачи); 

- виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 
медицинских изделий; 

- методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

- виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих 
средств; 

- технологии стерилизации медицинских изделий; 
- порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правил их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 
- правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 
изделий- методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий; 

- профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы 
по профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования 
охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми 



актами. 

1.3. Количество недель (часов) на освоение программы учебной 
практики: 

Всего: 1 неделя, 36 часов. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Результатом учебной практики является освоение общих компетенций (ОК): 

 
 

Профессиональных компетенций (ПК): 
 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результатов практики 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 

инфекций, 
связанных с 
оказанием 

медицинской 
помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую 

среду 
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль 

качества и безопасности медицинской 
деятельности 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план  

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование 
профессионального 

модуля 

Объем времени, 
отведенный на 

практику 
(в неделях, часах) 

Сроки проведения 

ПК 1.1. -  ПК 1.3. ПМ 01 1 нед., 36 ч. 2 курс, 3 семестр 
 
 

 

3.2.Содержание практики 
 

Виды 
деятельности 

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для 

выполнения видов работ 

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение 
видов работ 

Количес
тво 

часов 
(недель) 

 

1 2 3 4 5 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 

инфекций, 
связанных с 
оказанием 

медицинской 
помощи 

Приготовление и 
использование 

моющих и 
дезинфицирующи

х средств 
различной 

концентрации в 
соответствии с 
методическими 

указаниями. 

Приготовление дезинфицирующих 
растворов согласно инструкции с 
соблюдением правил безопасности 
определенной концентрации и 
объема. 
Экспресс-контроль содержания 
действующих веществ в рабочих 
растворах. 
Рассмотрение случаев применения 
дезинфекции, совмещенной с ПСО. 
Освоение этапов дезинфекции 
изделий многоразового 
использования. 

        Тема 1.4. 
Дезинфекция 

6 

Проведение 
дезинфекции 
медицинских 

изделий. 

Тема 1.4. 
Дезинфекция 

Проведение 
текущей уборки 

помещений 
медицинской 
организации. 

Приготовление дезрастворов для 
проведения текущей и генеральной 
уборок помещений. СанПиН 
2.1.3.2630-10. 
Соблюдение правил 
обеззараживания воздуха. 
Освоение правил хранения и 
использования инвентаря для 
проведения уборок помещений ЛПУ. 
Ведение медицинской документации 

           
Тема 1.5. 

Организация 
профилактики 

ИСМП в 
медицинской 
организации 

6 

Проведение 
генеральной 

уборки 
помещений с 
асептическим 

режимом. 

         Тема 1.5. 
Организация 

профилактики 
ИСМП в 

медицинской 
организации 

Проведение 
Предстерилизаци 

онной очистки 
медицинских 

изделий. 

Рассмотрение случая применения 
ПСО как отдельного этапа. 
Приготовление моющих растворов с 
соблюдением правил безопасности. 
Освоение этапов ПСО. 
Проведение контроля качества 
предстерилизационной очистки 
ИМН. 
Правила приготовления рабочего 
раствора азопирама. 

        Тема 1.7. 
Предстерилизацио

нная очистка и 
стерилизация 

изделий 
медицинского 

назначения 

6 



Соблюдение правил при 
положительной азопирамовой пробе 
на одном из инструментов от партии. 
Ведение медицинской документации 

Проведение 
контроля качества 

дезинфекции и 
предстерилизацио

нной очистки 
медицинских 

изделий. 

Контроль качества дезинфекции 
ИМН. 
Соблюдение правил инфекционной 
безопасности при выполнении 
простейших медицинских услуг. 
Организация рабочего места в 
соответствии с требованиями 
инфекционной безопасности. 
Ведение медицинской 
документации. 

Тема 1.7. 
Предстерилизацио

нная очистка и 
стерилизация 

изделий 
медицинского 

назначения 

6 

Осуществление 
сбора, 

обеззараживания и 
временного 

хранения 
медицинских 

отходов в местах 
их образования в 

медицинской 
организации. 

Осуществление сбора, 
обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов в 
местах их образования в 
медицинской организации. 
Соблюдение требований утилизации 
острых (колющих и режущих) 
инструментов. 
Соблюдение правил инфекционной 
безопасности при обращении с 
медицинскими отходами. 
Ведение медицинской 
документации. 

          
        Тема 1.6. 

Обращение с 
медицинскими 

отходами в 
медицинских 
организациях 

6 

Проведение 
гигиенической 
обработки рук, 
использование 

средств 
индивидуальной 

защиты. 

Обработка рук: гигиенический и 
хирургический уровни. 
Надевание снятие средств 
индивидуальной защиты. Выбор 
видов перчаток. 
Освоение профилактических и 
противоэпидемических мероприятий 
при вирусных гепатитах В, С, D, 
ВИЧ-инфекции. 
Правила пользования укладкой 
экстренной профилактики 
парентеральных инфекций. 
Алгоритм обработки кожных 
покровов, слизистых оболочек, 
рабочего места при попадании 
инфицированного материала. 
Соблюдение требований охраны 
труда при обращении с острыми 
(колющими и режущими) 
инструментами. 
Оформление утвержденной 
медицинской документации 

        Тема 1.3. 
Профилактика 

ИСМП у 
медицинского 

персонала 

6 

Соблюдение 
требований 

охраны труда при 
обращении с 

острыми 
(колющими и 
режущими) 

инструментами, 
биологическими 

материалами. 

        Тема 1.2. 
Инфекционный 

контроль и 
профилактика 

ИСМП 
           
         Тема 1.3. 

Профилактика 
ИСМП у 

медицинского 
персонала 

ИТОГО 36 
 

 
 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
4.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 
• ПОРЯДОК организации практической подготовки обучающихся  ГБПОУ 

«Добрянский гуманитарно-технологический техникум  им. П. И. Сюзева», 
осваивающих основные профессиональные образовательные программы  



среднего профессионального образования по медицинским специальностям 
(профессиям) 

• договор  с организацией о проведении практики (при наличии) 
• программа учебной практики 
• приказ о направлении обучающихся на практику 
• график учебного процесса 

 
4.2 Требования к учебно - методическому обеспечению практики 

 Практика проводится в соответствии с рабочим учебным планом и графиком 
учебного процесса.  
 Направление обучающихся на практику осуществляется на основании 
приказа по техникуму. 
 Продолжительность учебной практики - 1 неделя. 
 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 
  

4.3 Требования к материально- техническому обеспечению: 
 

Учебная практика профессионального модуля «Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело проходит на базе ГБПОУ «ДГТТ им. П.И. 
Сюзева». 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

 
4.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1.Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела : учебное пособие / Е. Г. 

Усольцева. — Москва : КноРус, 2022. 
2. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. — 680 с. 
Дополнительные источники: 
1. Нормативные документы: 
2. Законы, СанПиНы 
3. Приказы Минздрава 
4. Постановления главного государственного санитарного врача 
5. Письма Минздрава РФ 
6. Письма Роспотребнадзора 
7. Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные 

Минздравом РФ (СССР) 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы - 



Интернет ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том 
числе: 

http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 
нормативные документы; 

http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 
http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 
www.med-pravo.ru - нормативные документы и др. 
 

4.5. Требования к руководителю практики: от образовательного 
учреждения и организации. 

Руководителями практики от техникума являются преподаватели 
Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 
междисциплинарных курсов. Руководитель практики от учебного заведения 
обеспечивает студентов программами (планами), в которых указывается: вид 
практики, её разделы, темы, сроки проведения и основное содержание практики с 
учетом специализации; при необходимости осуществляет консультации в период 
практики. Общий контроль за ходом практики осуществляет преподаватель 
ответственный за  организацию производственного обучения, а также преподаватель 
специальных дисциплин. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем в форме дифференцированного зачета. 
Комплект оценочных средств по практике, разработан в соответствии с ФГОС по 

программе среднего профессионального образования по специальности  34.02.01 
Сестринское дело. 

Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся 
дневник, для просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 

По результатам учебной практики предоставляются следующие документы 
(Приложение 1): 

- дневник практики (аттестационный лист; характеристика; индивидуальное 
задание на практику) 

Зачет по учебной практике выставляется на основании выполненной учебно-
практической работы, качества ее оформления и защиты, и ответов на вопросы 
руководителя практики, а также на основании данных аттестационного листа 
(характеристики профессиональной деятельности студента на практике). 

Так же учитываются полнота и качество выполнения программы практики, 
личные наблюдения за работой студента на практике (проявленный интерес 
студента к профессии, ответственность и творческое отношение к прохождению 
практики, активность, самостоятельность, инициативность и исполнительность). 

По итогам практики выставляется оценка (отлично, хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно). 

Оценка выставляется в зачетную ведомость и должна учитываться при 
подведении итогов общей успеваемости студентов. 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/
http://www.med-pravo.ru/


Обучающиеся, не выполнившие программу практики без уважительной причины 
или получившие отрицательную («неудовлетворительно») оценку, могут быть 
направлены на практику повторно. 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 1.1. Организовывать рабочее 
место 

- рациональная организация рабочего 
места в соответствии с требованиями 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при 
осуществлении сестринского ухода; 
- использование средств 
индивидуальной защиты в 
соответствии с регламентирующими 
документами. 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

 ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 
окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной 
уборки помещений с использованием 
различных дезинфицирующих средств в 
соответствии с нормативными 
правовыми актами; 
- осуществление сбора, 
обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов в 
местах их образования в медицинской 
организации в соответствии с 
санитарными правилами; 
- соблюдение  санитарно-
эпидемиологических требований и 
нормативов медицинской организации, 
в том числе санитарно-
противоэпидемического режима 
стерилизационного 
отделения(кабинета) 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний 
контроль качества и безопасности 
медицинской деятельности 

 соблюдение мер асептики и 
антисептики, принципов 
индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских 
вмешательств в соответствии с 
нормативными правовыми актами;  
-проведение дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий 
согласно нормативным правовым 
актам; 
- осуществление контроля 
качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий в 
соответствии с методическими 
указаниями 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 



компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
Результаты (освоенные ОК) Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля 

и оценки 
ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 
деятельности поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата выполнения 
профессиональных задач со стандартами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 
 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных 
источников и достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 
сохранению окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-этическими 
нормами; 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 
 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской документации 
в соответствии нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
практических занятий, 
учебной практики. 

 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики (приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 
прохождения практики. По результатам практики обучающимся 
составляется отчет (приложение 2), который утверждается организацией и 
сестринская история болезни (Приложение 3). В качестве приложения к 
дневнику практики обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео, 
материалы, наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, 
полученный на практике. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 
результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 
организаций (где проходила практика).
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Приложение 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П. И. Сюзева» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДНЕВНИК 
 

по учебной  практике 
ПМ.01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи» 
специальности: 34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г.Добрянка, 20___ год 
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Обучающийся_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 
____________________________курса, группы_________________________ _________________ 
 
Форма обучения- __очная__ _______________________________________ 
 
Наименование специальности  34.02.01 Сестринское дело 

 
Вид практики ______учебная_____________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
Ф.И.О. руководителя  учебной  практики от техникума  
___________________________, преподаватель спец. дисциплин 
_______________________________________________________________ 

 
Ф.И.О. руководителя производственной  практики от техникума 
 
Вахрушева Елена Александровна, заведующий структурного подразделения 
 
Наименование организации, юридический адрес*: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Инструктаж по охране труда и правилам внутреннего трудового распорядка проведен 
_______________________________ 
                                                    (число, месяц, год) 
Ознакомлен: __________________________(______________________) 
                                    ( подпись )                                     Ф.И.О. 
Провел: 
 ______________                ________________          ___________________ 
(должность)                             (подпись)                             (расшифровка) 
 
Дата прибытия на практику «__» ___________ 20___ г. 
Дата выбытия с места практики «__» ___________ 20___ г. 
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПРАКТИКАНТА 
Прохождение учебной практики обучающимся является обязательным наравне с прохождением 

теоретических дисциплин. 
Цели и задачи практики изложены в программах практик. 
1. Направляясь на практику, обучающийся должен иметь с собой следующие документы и 

материалы: направление или договор, паспорт, 2 фотокарточки для пропуска (по необходимости), 
дневник и аттестационный лист, выданный руководителем практики, тематический план практики. 

2. Обучающийся не имеет права опаздывать на практику или заканчивать практику раньше 
срока. По окончанию практики дневник возвращают в техникум. 

3. При прохождении практики практикант обязан: 
а) полностью выполнить программу практики; 
б) подчиняться действующим на предприятиях, в учреждениях, организациях, правилам 

внутреннего трудового распорядка; 
в)  в начале практики пройти производственный инструктаж, мед.комиссию, изучить правила 

эксплуатации оборудования, техники безопасности, охраны труда, пожарную безопасность, 
электробезопасность и другие условия работы на объекте практики и документально оформить; 

г) нести ответственность за выполненную работу и её результаты. 
4. Обучающийся имеет право: 
а) принимать участие в научно-исследовательских и рационализаторской работе предприятия; 
б) принимать участие в культурно-массовой и спортивной работе предприятия. 
5. Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся дневник, для 

просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 
6. По возникшим в ходе практики вопросам обучающийся обращается к руководителю 

практики от техникума, руководителю практики от предприятия. 
7. После прохождения обучающимся учебной практики заведующему структурного 

подразделения предоставляются следующие документы: 
- аттестационный лист, заполненный и подписанный руководителем практики; 
- характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики, подписанная  руководителем практики от организации; 
- дневник учебной практики; 
- отчет по прохождению учебной практики (индивидуальное задание) 
 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА 
Компетенция, профессионализм, обладает достаточным опытом работы и практическими 

знаниями, чтобы успешно справляться с порученными обязанностями, эрудиция,  самообразование, 
разбирается в технических средствах, ее обслуживания и ремонта,  ответственен, умеет составить и 
проверить необходимую документацию, работоспособен, добросовестен.  Дисциплинированность. 
Самостоятельность. Стремится вовремя поддержать любое начинание. Организованность. 
Настойчивость. Решительность. Скромность. Моральная устойчивость. Контактность.  
Конфликтность. Энтузиазм. Умение руководить, управлять. Объективность. Критичность, 
требовательность.   

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ориентирован на работу с реальными проблемами в реальных ситуациях, располагает большим набором 
хорошо работающих методов, отличается комплексным подходом к рассмотрению ситуации, ищет и находит 
простые решения в сложных ситуациях, обладает знаниями, навыками, умениями и опытом в деле, которым 
занимается, хорошо знает других профессионалов в своей области и следит за их успехами, умеет работать в 
команде, легко адаптируется к месту работы, принимает ответственность не только за себя и свой труд, но и 
отчасти за работу всей организации, последовательно достигает всё более значимые цели, действует по плану.  
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Месяц ___________ 20______ г. 

 
Дата ПК 

 
Виды и  

краткое содержание работ 
Кол-

во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
 ПК 

1.1. 
ПК 
1.2. 

Приготовление и использование моющих и 
дезинфицирующих средств различной концентрации 
в соответствии с методическими указаниями. 
Проведение дезинфекции медицинских изделий. 
(Приготовление дезинфицирующих растворов 
согласно инструкции с соблюдением правил 
безопасности определенной концентрации и объема. 
Экспресс-контроль содержания действующих 
веществ в рабочих растворах. 
Рассмотрение случаев применения дезинфекции, 
совмещенной с ПСО. 
Освоение этапов дезинфекции изделий 
многоразового использования.) 

6   

 ПК 
1.2. 

 
 
 
 
 
 
 

ПК 
1.2. 
ПК 
1.3.  

Проведение текущей уборки помещений 
медицинской организации. 
Проведение генеральной уборки помещений с 
асептическим режимом. 
(Приготовление дезрастворов для проведения 
текущей и генеральной уборок помещений. СанПиН 
2.1.3.2630-10. Соблюдение правил обеззараживания 
воздуха. Освоение правил хранения и использования 
инвентаря для проведения уборок помещений ЛПУ. 
Ведение медицинской документации) 

6   

 Проведение предстерилизационной очистки 
медицинских изделий (Рассмотрение случая 
применения ПСО как отдельного этапа. 
Приготовление моющих растворов с соблюдением 
правил безопасности. Освоение этапов ПСО. 
Проведение контроля качества 
предстерилизационной очистки ИМН. Правила 
приготовления рабочего раствора азопирама. 
Соблюдение правил при положительной 
азопирамовой пробе на одном из инструментов от 
партии. Ведение медицинской документации) 

6   

 ПК 
1.3. 

Проведение контроля качества дезинфекции и 
предстерилизационной очистки медицинских 
изделий. (Контроль качества дезинфекции ИМН. 
Соблюдение правил инфекционной безопасности при  
выполнении простейших медицинских услуг. 
Организация рабочего места в соответствии с 
требованиями инфекционной безопасности. 
Ведение медицинской документации) 

6   
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Преподаватель спец. 
дисциплин                                                                                          ________________________      
_______________________      
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   дата 
М. П. 
 

Заведующий структурным 
подразделением 
________________________      _______________________           Е.А.Вахрушева 
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   Дата «__»__________ 20___ г. 
 
М. П 

 

Осуществление сбора, обеззараживания и 
временного хранения медицинских отходов в местах 
их образования в медицинской организации 
(Осуществление сбора, обеззараживания и 
временного хранения медицинских отходов в местах 
их образования в медицинской организации. 
Соблюдение требований утилизации острых 
(колющих и режущих) инструментов. 
Соблюдение правил инфекционной безопасности при 
обращении с медицинскими отходами. 
Ведение медицинской документации) 

6   

 ПК 
1.2. 

Проведение гигиенической обработки рук, 
использование средств индивидуальной защиты.  
Соблюдение требований охраны труда при 
обращении с острыми (колющими и режущими) 
инструментами, биологическими материалами. 
(Обработка рук: гигиенический и хирургический 
уровни. Надевание снятие средств индивидуальной 
защиты. Выбор видов перчаток. Освоение 
профилактических и противоэпидемических 
мероприятий при вирусных гепатитах В, С, D, 
ВИЧ-инфекции. Правила пользования укладкой 
экстренной профилактики парентеральных 
инфекций. Алгоритм обработки кожных покровов, 
слизистых оболочек, рабочего места при попадании 
инфицированного материала. Соблюдение 
требований охраны труда при обращении с 
острыми (колющими и режущими) инструментами. 
Оформление утвержденной медицинской 
документации) 

6   

 ИТОГО по плану: 36   
Итого по факту:    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
ПМ.01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» 
специальности: 34.02.01 Сестринское дело 

 
 

1.Вид практики ____________________учебная ________________________________________ 
2.Форма обучения ____________________ очная _______________________________________ 
3.ФИО обучающегося______________________________________________________________ 
4. Курс ________________________________, группа___________________ _________________  
5.Место проведения практики ___ГБПОУ   ДГТТ им.П.И.Сюзева_________________________ 
6.Сроки проведения практики __ с «___»________ 20____ по «___»_________ 20____ 
7. Сведения об уровне освоения обучающимися   общих и профессиональных компетенций  
7.1.Общие  компетенции  

8.2.Профессиональные   компетенции  

Наименование компетенции Виды работ Качество 
выполнения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 
деятельности поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и достоверности 
информации; 
- оптимальный выбор источника информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 
сохранению окружающей среды в соответствии 
с законодательством и нравственно-этическими 
нормами; 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и иностранном 
языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии нормативными 
правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

 

Наименование компетенции Виды работ  Качество 
выполнения 

ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место  

- рациональная организация рабочего места в 
соответствии с требованиями охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при осуществлении 
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0- показатель отсутствует; 

1- показатель выполнен не в полном объеме; 
2- показатель выполнен в полном объеме. 

 
9. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями. 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
Зав.СП                                         _________________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 

 

сестринского ухода; 
- использование средств индивидуальной защиты в 
соответствии с регламентирующими документами. 

ПК 1.2. Обеспечивать 
безопасную окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной уборки помещений 
с использованием различных дезинфицирующих 
средств в соответствии с нормативными правовыми 
актами; 
- осуществление сбора, обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов в местах их 
образования в медицинской организации в соответствии 
с санитарными правилами; 
- соблюдение  санитарно-эпидемиологических 
требований и нормативов медицинской организации, в 
том числе санитарно-противоэпидемического режима 
стерилизационного отделения(кабинета) 

 

ПК 1.3. Обеспечивать 
внутренний контроль качества 
и безопасности медицинской 
деятельности 

 соблюдение мер асептики и антисептики, принципов 
индивидуальной изоляции при выполнении 
медицинских вмешательств в соответствии с 
нормативными правовыми актами;  
-проведение дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских изделий согласно 
нормативным правовым актам; 
- осуществление контроля качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий в соответствии с методическими 
указаниями 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения 
учебной практики по ПМ.01 «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» 
 
На обучающегося__________________________________________________ 
                                                                                                                  (Ф.И.О.) 

___________________________курса, группы № ____________________________ 
 
Специальности:  34.02.01 Сестринское дело 
 
За время учебной  практики обучающийся 
 (раскрыть освоение общих компетенций) 
_____________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Проявил_________________  уровень теоретической подготовки. 
К работе относился 
_____________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
Общая оценка по учебной  практике 
____________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                         (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
 Зав.СП _____________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 
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УТВЕРЖДАЮ 
____________________________________________________ 

___________ ______________ 
«__» _____________ 20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

по ПМ 01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи» 

специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 

 

 

 

 Составил: 
Обучающийся ___ курса,  группа _____ 
 
___________________________ 
Специальность 34.02.01 Сестринское 
дело 
 
_______________________ 
       подпись 
«__»______________ 20___ г. 
 

 Проверил: 
Вахрушева Елена Александровна 
 
Оценка: «___________________» 
 
____________     _____________ 
       ( Личные подписи) 
 
«__»______________ 20____ г. 
 

 

Добрянка, 20____ 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ НА ПРАКТИКУ 

 
МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

(цифровой отчет) 
по ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 
Обучающегося (щейся) ________________________________________________________________  

(ФИО) 
Группы __________________ Специальности Сестринское дело 
Проходившего (шей) учебную практику с ________________ по____________ 20 __ г. 
На базе: 

№ 
пп 

Перечень манипуляций 
(в соответствии с программой учебной практики) 

Даты прохождения практики Всего 
манипу 
ляций 

      

1 Соблюдение правил охраны труда и мер 
предосторожности при работе с дезинфицирующими 
средствами. 

       

2 Проведение текущей и генеральной уборок 
помещений с использованием различных 
дезинфицирующих средств. 

       

3 
Проведение дезинфекции изделий медицинского 
назначения и объектов внешней среды 

       

4 Приготовление дезинфицирующих растворов.        

5 
Участие в приеме, сортировке и транспортировке 
использованного и чистого белья. 

       

6 Приготовление 0,5 % моющего раствора        

7 Надевание и снятие перчаток        

10 Сбор и утилизация медицинских отходов        

11 Приготовление емкости для сбора медицинских 
отходов 

       

12 Обработка рук на социальном уровне        

13 Обработка рук на гигиеническом уровне        

14 Использование средств индивидуальной защиты для 
профилактики профессионального инфицирования 
(халат, маска, колпак) 

       

15 Изготовление перевязочного материала для 
стерилизации (салфеток, шариков, тампонов, 
турунд), их упаковка для стерилизации в 
термосвариваемые пакеты. 

       

16 Ведение медицинской документации        

 

Оценка 
       

 

Подпись руководителя учебной практики 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы (далее - ОПОП). 

Программа учебной практики является программой подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД): Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала и соответствующих 
профессиональных компетенций: 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 
1.2. Цели и задачи практики 

Целью учебной практики является, формирование у обучающихся первичных 
практических умений / опыта деятельности в рамках профессиональных модулей 
ОПОП СПО.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе учебной 
практики должен: 

Вид профессиональной деятельности: Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

иметь практический опыт: 
- использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
уметь: 
- использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
знать: 
- правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
- должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 
 
1.3. Количество недель (часов) на освоение программы учебной 

практики: 
Всего: 1 неделя, 36 часов. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Результатом учебной практики является освоение общих компетенций (ОК): 



Код Наименование результата обучения 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
Профессиональных компетенций (ПК): 
 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результатов практики 

Ведение 
медицинской 

документации, 
организация 
деятельности 

находящегося в 
распоряжении 
медицинского 

персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в 
том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную 
сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом 

 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план  

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование 
профессионального 

модуля 

Объем времени, 
отведенный на 

практику 
(в неделях, часах) 

Сроки проведения 

ПК 2.1. -  ПК 2.3. ПМ 02 1 нед., 36 ч. 3 курс, 6 семестр 
3.2.Содержание практики 

 

Виды 
деятельности 

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для 

выполнения видов работ 

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 

Количес
тво 

часов 
(недель) 

 



указанием тем, 
обеспечивающих 

выполнение 
видов работ 

1 2 3 4 5 

Ведение 
медицинской 

документации, 
организация 
деятельности 

находящегося в 
распоряжении 
медицинского 

персонала 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел 

«Регистратура» 

Просмотр расписания приема врачей-
специалистов; подбор пациенту 
удобного время приема; запись 
пациента на прием к необходимым 
врачам с распечаткой талонов, 
маршрутной карты, рекомендациями 
по подготовке к обследованиям 
Формирование журнала записанных на 
прием пациентов Регистрация 
сведений о пациенте Формирование 
шаблона расписания, по которым 
врачи осуществляют прием 

        Тема 1.2. 
Правила работы в 

медицинских 
информационных 

системах и 
информационно – 
телекоммуникаци

онной сети 
«Интернет» 

 

6 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел 

«Процедурный 
кабинет» 

Добавление заявки, в случае прибытия 
пациента внепланово или с бумажным 
направлением Информация о 
выполнении услуги 

        Тема 1.2. 
Правила работы в 

медицинских 
информационных 

системах и 
информационно – 
телекоммуникаци

онной сети 
«Интернет» 

 

6 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел 

«Патронажная 
сестра» 

Составление списка лиц, 
запланированных к патронажу 
Отметка факта проведения патронажа  
Формирование отчетности 

        Тема 1.2. 
Правила работы в 

медицинских 
информационных 

системах и 
информационно – 
телекоммуникаци

онной сети 
«Интернет» 

         Тема 1.3 
Основы 

законодательства 
Российской 

Федерации о 
защите 

персональных 
данных пациентов 

и сведений, 
составляющих 

врачебную тайну 
 

6 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел «Старшая 

медицинская 
сестра» 

Учет движения лекарственных средств 
Составление графиков работы 
медперсонала Необходимые учетные 
журналы Просмотр ЭМК (электронных 
медицинских карт) 

        Тема 1.2. 
Правила работы в 

медицинских 
информационных 

системах и 
информационно – 
телекоммуникаци

онной сети 
«Интернет» 

Тема 1.4. 
Обеспечение 
внутреннего 

контроля качества 
и безопасности 

6 



медицинской 
деятельности 

Тема 1.3 
Основы 

законодательства 
Российской 

Федерации о 
защите 

персональных 
данных пациентов 

и сведений, 
составляющих 

врачебную тайну 
 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел 

«Медицинская 
сестра 

диагностического 
кабинета» 

Ввод данных о проведенном 
исследовании Формирование 
заключений с помощью шаблонов 
Создание отчетов, включающих 
полную статистику о принятых 
пациентах с учетом единиц 
исследования (по органам и 
комплексам) 

        Тема 1.2. 
Правила работы в 

медицинских 
информационных 

системах и 
информационно – 
телекоммуникаци

онной сети 
«Интернет» 

 

6 

Работа в 
медицинской 

информационной 
системе 

медицинской 
организации 

(демоверсии). 
Раздел 

«Больничные 
листы» 

Регистрация факта выдачи 
больничного листа (его дубликата) 
пациенту Продление больничного 
листа до указанной даты Закрытие 
больничного листа Формирование 
журнала регистрации выдачи 
больничных листов 

          Тема 1.1.  
Правила и 
порядок 

оформления 
медицинской 

документации в 
медицинских 
организациях 

6 

ИТОГО 36 
 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
4.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 
• ПОРЯДОК организации практической подготовки обучающихся  ГБПОУ 

«Добрянский гуманитарно-технологический техникум  им. П. И. Сюзева», 
осваивающих основные профессиональные образовательные программы  
среднего профессионального образования по медицинским специальностям 
(профессиям) 

• договор  с организацией о проведении практики (при наличии) 
• программа учебной практики 
• приказ о направлении обучающихся на практику 
• график учебного процесса 

 
4.2 Требования к учебно - методическому обеспечению практики 

 Практика проводится в соответствии с рабочим учебным планом и графиком 
учебного процесса.  
 Направление обучающихся на практику осуществляется на основании 
приказа по техникуму. 
 Продолжительность учебной практики - 2 недели. 



 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 
  

4.3 Требования к материально- техническому обеспечению: 
 

Учебная практика профессионального модуля «Профилактика инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» по специальности 34.02.01 
Сестринское дело проходит на базе ГБПОУ «ДГТТ им. П.И. Сюзева». 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

 
4.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. 
Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

2. Дружинина, И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 
медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. 
— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с..  

3. Обмачевская, С. Н. Информационные технологии в 
профессиональной деятельности медицинских работников : учебное пособие для 

спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с.  
 

4.5. Требования к руководителю практики: от образовательного 
учреждения и организации. 

Руководителями практики от техникума являются преподаватели 
Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 
междисциплинарных курсов. Руководитель практики от учебного заведения 
обеспечивает студентов программами (планами), в которых указывается: вид 
практики, её разделы, темы, сроки проведения и основное содержание практики с 
учетом специализации; при необходимости осуществляет консультации в период 
практики. Общий контроль за ходом практики осуществляет преподаватель 
ответственный за  организацию производственного обучения, а также преподаватель 
специальных дисциплин. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем в форме дифференцированного зачета. 
Комплект оценочных средств по практике, разработан в соответствии с ФГОС по 

программе среднего профессионального образования по специальности  34.02.01 
Сестринское дело. 



Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся 
дневник, для просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 

По результатам учебной практики предоставляются следующие документы 
(Приложение 1): 

- дневник практики (аттестационный лист; характеристика; индивидуальное 
задание на практику) 

Зачет по учебной практике выставляется на основании выполненной учебно-
практической работы, качества ее оформления и защиты, и ответов на вопросы 
руководителя практики, а также на основании данных аттестационного листа 
(характеристики профессиональной деятельности студента на практике). 

Так же учитываются полнота и качество выполнения программы практики, 
личные наблюдения за работой студента на практике (проявленный интерес 
студента к профессии, ответственность и творческое отношение к прохождению 
практики, активность, самостоятельность, инициативность и исполнительность). 

По итогам практики выставляется оценка (отлично, хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно). 

Оценка выставляется в зачетную ведомость и должна учитываться при 
подведении итогов общей успеваемости студентов. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики без уважительной причины 
или получившие отрицательную («неудовлетворительно») оценку, могут быть 
направлены на практику повторно. 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы контроля и 
оценки 

ПК 2.1. Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том числе 
в форме электронного 
документа 

-своевременное заполнение 
медицинской документации в 
соответствии с нормативными 
требованиями; 
-грамотность, полнота и соответствие 
требованиям к заполнению и ведению 
медицинской документации 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- контроль дневников. 

ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-
телекоммуникационную 
сеть «Интернет» 

- целесообразное использование в 
работе медицинских 
информационных систем и 
информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» в соответствующих 
условиях с учетом поставленных 
задач, имеющихся ресурсов, 
требований к получаемым решениям; 
- выполнение операций по обработке 
информации с применением 
программных средств 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- контроль дневников. 

ПК 2.3. Контролировать 
выполнение должностных 
обязанностей находящимся 
в распоряжении 
медицинским 
персоналом 

- выполнение должностных 
обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала в соответствии с 
инструктивными документами 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 



практики; 
- контроль дневников. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты (освоенные ОК) Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- аргументированные выбор и применение 
методов и способов решения профессиональных 
задач в области сестринского дела, оценивание 
эффективности и качества их выполнения; 
- соотнесение показателей результата выполнения 
профессиональных задач со стандартами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации информации 
и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных 
источников и достоверности информации 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессиональных 
знаний путем самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

-  оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми актами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики (приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 
прохождения практики. По результатам практики обучающимся составляется 
отчет (приложение 2), который утверждается организацией и сестринская 
история болезни (Приложение 3). В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный 
на практике. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 
результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 
организаций (где проходила практика). 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П. И. Сюзева» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДНЕВНИК 
 

по учебной  практике 
ПМ.02 «Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
специальности: 34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 
 
 
 
 
 

  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г.Добрянка, 20___ год 
 

Обучающийся_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 
____________________________курса, группы_________________________ _________________ 
 
Форма обучения- __очная__ _______________________________________ 
 
Наименование специальности  34.02.01 Сестринское дело 

 
Вид практики ______учебная_____________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
__________________________________ 
 
Ф.И.О. руководителя  учебной  практики от техникума  
___________________________, преподаватель спец. дисциплин 
_______________________________________________________________ 

 
Ф.И.О. руководителя производственной  практики от техникума 
 
Вахрушева Елена Александровна, заведующий структурного подразделения 
 
Наименование организации, юридический адрес*: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Инструктаж по охране труда и правилам внутреннего трудового распорядка проведен 
_______________________________ 
                                                    (число, месяц, год) 
Ознакомлен: __________________________(______________________) 
                                    ( подпись )                                     Ф.И.О. 
Провел: 
 ______________                ________________          ___________________ 



(должность)                             (подпись)                             (расшифровка) 
 
Дата прибытия на практику «__» ___________ 20___ г. 
Дата выбытия с места практики «__» ___________ 20___ г. 

  



ПАМЯТКА ДЛЯ ПРАКТИКАНТА 
Прохождение учебной практики обучающимся является обязательным наравне с прохождением 

теоретических дисциплин. 
Цели и задачи практики изложены в программах практик. 
1. Направляясь на практику, обучающийся должен иметь с собой следующие документы и 

материалы: направление или договор, паспорт, 2 фотокарточки для пропуска (по необходимости), 
дневник и аттестационный лист, выданный руководителем практики, тематический план практики. 

2. Обучающийся не имеет права опаздывать на практику или заканчивать практику раньше 
срока. По окончанию практики дневник возвращают в техникум. 

3. При прохождении практики практикант обязан: 
а) полностью выполнить программу практики; 
б) подчиняться действующим на предприятиях, в учреждениях, организациях, правилам 

внутреннего трудового распорядка; 
в)  в начале практики пройти производственный инструктаж, мед.комиссию, изучить правила 

эксплуатации оборудования, техники безопасности, охраны труда, пожарную безопасность, 
электробезопасность и другие условия работы на объекте практики и документально оформить; 

г) нести ответственность за выполненную работу и её результаты. 
4. Обучающийся имеет право: 
а) принимать участие в научно-исследовательских и рационализаторской работе предприятия; 
б) принимать участие в культурно-массовой и спортивной работе предприятия. 
5. Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся дневник, для 

просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 
6. По возникшим в ходе практики вопросам обучающийся обращается к руководителю 

практики от техникума, руководителю практики от предприятия. 
7. После прохождения обучающимся учебной практики заведующему структурного 

подразделения предоставляются следующие документы: 
- аттестационный лист, заполненный и подписанный руководителем практики; 
- характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики, подписанная  руководителем практики от организации; 
- дневник учебной практики; 
- отчет по прохождению учебной практики (индивидуальное задание) 
 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА 
Компетенция, профессионализм, обладает достаточным опытом работы и практическими знаниями, 

чтобы успешно справляться с порученными обязанностями, эрудиция,  самообразование, разбирается в 
технических средствах, ее обслуживания и ремонта,  ответственен, умеет составить и проверить 
необходимую документацию, работоспособен, добросовестен.  Дисциплинированность. 
Самостоятельность. Стремится вовремя поддержать любое начинание. Организованность. 
Настойчивость. Решительность. Скромность. Моральная устойчивость. Контактность.  Конфликтность. 
Энтузиазм. Умение руководить, управлять. Объективность. Критичность, требовательность.   

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ориентирован на работу с реальными проблемами в реальных ситуациях, располагает большим набором 
хорошо работающих методов, отличается комплексным подходом к рассмотрению ситуации, ищет и находит 
простые решения в сложных ситуациях, обладает знаниями, навыками, умениями и опытом в деле, которым 
занимается, хорошо знает других профессионалов в своей области и следит за их успехами, умеет работать в 
команде, легко адаптируется к месту работы, принимает ответственность не только за себя и свой труд, но и 
отчасти за работу всей организации, последовательно достигает всё более значимые цели, действует по плану.  

 
 
 
 
 



Месяц ___________ 20______ г. 
 

Дата ПК 
 

Виды и  
краткое содержание работ 

Кол-
во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
 ПК 

2.1. 
ПК 
2.2. 

Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Регистратура» (Просмотр расписания приема 
врачей-специалистов; подбор пациенту удобного 
время приема; запись пациента на прием к 
необходимым врачам с распечаткой талонов, 
маршрутной карты, рекомендациями по подготовке 
к обследованиям Формирование журнала записанных 
на прием пациентов Регистрация сведений о 
пациенте Формирование шаблона расписания, по 
которым врачи осуществляют прием) 
 

6   

 ПК 
2.1. 
ПК 
2.2. 

Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Процедурный кабинет» (Добавление заявки, в случае 
прибытия пациента внепланово или с бумажным 
направлением Информация о выполнении услуги) 
 

6   

 Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Патронажная сестра» (Составление списка лиц, 
запланированных к патронажу Отметка факта 
проведения патронажа  Формирование отчетности) 
 

6   

 ПК 
2.1. 
ПК 
2.2. 

Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Старшая медицинская сестра» (Учет движения 
лекарственных средств Составление графиков 
работы медперсонала Необходимые учетные 
журналы Просмотр ЭМК (электронных 
медицинских карт) 

6   

Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Медицинская сестра диагностического кабинета» 
(Ввод данных о проведенном исследовании 
Формирование заключений с помощью шаблонов 
Создание отчетов, включающих полную 
статистику о принятых пациентах с учетом 
единиц исследования (по органам и комплексам)) 

6   

 ПК 
2.1. 
ПК 
2.2. 

Работа в медицинской информационной системе 
медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Больничные листы» 
(Регистрация факта выдачи больничного листа (его 
дубликата) пациенту. Продление больничного листа 
до указанной даты Закрытие больничного листа 

6   



 
 
 
Преподаватель спец. 
дисциплин                                                                                          ________________________      
_______________________      
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   дата 
М. П. 
 

Заведующий структурного 
подразделения 
________________________      _______________________           Е.А.Вахрушева 
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   Дата «__»__________ 20___ г. 
 
М. П 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формирование журнала регистрации выдачи 
больничных листов) 

 ИТОГО по плану: 36   



 
 
 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
ПМ.02 «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» 
специальности: 34.02.01 Сестринское дело 

 
 

1.Вид практики ____________________учебная ________________________________________ 
2.Форма обучения ____________________ очная _______________________________________ 
3.ФИО обучающегося______________________________________________________________ 
4. Курс ________________________________, группа___________________ _________________  
5.Место проведения практики ___ГБПОУ   ДГТТ им.П.И.Сюзева_________________________ 
6.Сроки проведения практики __ с «___»________ 20____ по «___»_________ 20____ 
7. Сведения об уровне освоения обучающимися   общих и профессиональных компетенций  
7.1.Общие  компетенции  

8.2.Профессиональные   компетенции  

Наименование компетенции Виды работ Качество 
выполнения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 

- аргументированные выбор и применение 
методов и способов решения 
профессиональных задач в области 
сестринского дела, оценивание эффективности 
и качества их выполнения; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами 

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 
анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и достоверности 
информации 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и иностранном 
языках 

-  оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми 
актами 

 

Наименование компетенции Виды работ  Качество 
выполне

ния 
ПК 2.1. Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в форме 
электронного документа 

-своевременное заполнение медицинской 
документации в соответствии с нормативными 
требованиями; 
-грамотность, полнота и соответствие требованиям к 
заполнению и ведению медицинской документации 

 



 
0- показатель отсутствует; 

1- показатель выполнен не в полном объеме; 
2- показатель выполнен в полном объеме. 

 
9. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями. 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
Зав.СП                                         _________________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК 2.2. Использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 
«Интернет» 

- целесообразное использование в работе 
медицинских информационных систем и 
информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» в соответствующих условиях с учетом 
поставленных задач, имеющихся ресурсов, 
требований к получаемым решениям; 
- выполнение операций по обработке информации с 
применением программных средств 

 

ПК 2.3. Контролировать выполнение 
должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении 
медицинским 
персоналом 

- выполнение должностных обязанностей 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала в соответствии с 
инструктивными документами 

 



 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА 
обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения 

учебной практики по ПМ.02 «Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала» 
 
На обучающегося__________________________________________________ 
                                                                                                                  (Ф.И.О.) 

___________________________курса, группы № ____________________________ 
 
Специальности:  34.02.01 Сестринское дело 
 
За время учебной  практики обучающийся 
 (раскрыть освоение общих компетенций) 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
Проявил_________________  уровень теоретической подготовки. 
К работе относился 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
Общая оценка по учебной  практике 
___________________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)              (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
 Зав.СП _____________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 
 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 
____________________________________________________ 

___________ ______________ 
«__» _____________ 20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

по ПМ 02 «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала» 

специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 

 

 

 

 Составил: 
Обучающийся ___ курса,  группа _____ 
 
___________________________ 
Специальность 34.02.01 Сестринское 
дело 
 
_______________________ 
       подпись 
«__»______________ 20___ г. 
 

 Проверил: 
Вахрушева Елена Александровна 
 
Оценка: «___________________» 
 
____________     _____________ 
       ( Личные подписи) 
 
«__»______________ 20____ г. 
 

 

 

 

Добрянка, 20____ 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ НА ПРАКТИКУ 
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Программа учебной практики по  ПМ.03 «Проведение мероприятий по 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы (далее - ОПОП). 
 Программа учебной практики является программой подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД): Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни и 
соответствующих профессиональных компетенций: 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 
ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 
1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 
Целью учебной практики является, формирование у обучающихся первичных 

практических умений / опыта деятельности в рамках профессиональных модулей 
ОПОП СПО.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе учебной 
практики должен: 

Вид профессиональной деятельности: Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формирование 
здорового образа жизни 

иметь практический опыт: 
- проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 
- проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, 
и психотропных веществ; 

- выполнения работ по проведению профилактических медицинских 
осмотров населения; 

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 
профилактике инфекционных заболеваний; 

- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 
заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических 
прививок и по эпидемическим показаниям 

уметь: 
- проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 
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консультирование населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, 
факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 
мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

- информировать население о программах снижения веса, потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 

- планировать проведение диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых обследований; 

- проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 
коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 
прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 
несовершеннолетними в образовательных организациях; 

- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 
факторов риска развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг- 
программе диспансеризации; 

- проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 
соответствии с нормативными правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 
помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении 
сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

- проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 
подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 
инфекционных заболеваний; 

- выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц 
и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

-  проводить работу по организации и проведению 
санитарнопротивоэпидемических (профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

-  проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 
контактными с пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 
знать: 

- информационные технологии, организационные формы, методы и средства 
санитарного просвещения населения; 

- правила проведения индивидуального и группового профилактического 
консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 
личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа 
жизни, факторов риска для здоровья; 
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- заболевания, обусловленные образом жизни человека; 
- принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 
- факторы, способствующие сохранению здоровья; 
- формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 
- программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу 
с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

- положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи 
взрослому населению; 

- виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 
в соответствии с нормативными правовыми актами; 

- правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
- порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 
- методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 
наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

- санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 
зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 
факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

- меры профилактики инфекционных заболеваний; 
- порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при 
выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

- государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 
нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении инфекционного заболевания; 

- правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок; 

- течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 
профилактики. 

1.3. Количество недель (часов)  на освоение программы практики: 
Всего: 1 неделя, 36 часов 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Результатом учебной практики является освоение общих компетенций (ОК): 
Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

     
 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
 

 

Профессиональных компетенций (ПК): 
 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результатов практики 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 

неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний, 

формирование 
здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам 
профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 
ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 
диспансеризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-
противоэпидемические мероприятия по 
профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний 

 
3.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
 
3.1. Тематический план  

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование 
профессионального 

модуля 

Объем времени, 
отведенный на 

практику 
(в неделях, часах) 

Сроки проведения 

ПК 3.1. -  ПК 3.5. ПМ 03 1 нед., 36 ч. 2 курс, 3 семестр 
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3.2.Содержание практики 

 

Виды 
деятельност

и 

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для 

выполнения видов работ 

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение 
видов работ 

Количес
тво 

часов 
(недель) 

 

1 2 3 4 5 

Проведение 
мероприятий 

по 
профилактик

е 
неинфекцион

ных и 
инфекционны

х 
заболеваний, 
формировани
е здорового 

образа жизни 

1. Составление планов: 
- проведения 
патронажей (дородовых; к 
новорожденному, 
грудному ребенку), 
- проведения 
обучения уходу за 
новорожденным, 
- проведения 
беседы по поддержке 
грудного вскармливания. 
- и проведение 
обучения составлению 
режима дня и питания для 
детей различных 
возрастных периодов, 
- и проведение 
обучения поддержанию 
безопасности человека в 
разные возрастные 
периоды, 
- и проведение 
обучения рациональному 
и адекватному питанию 
людей разного возраста, 
- и проведение 
обучения поддержанию 
адекватной двигательной 
активности людей разного 
возраста, 
- и проведение 
бесед с родителями о 
подготовке детей к 
посещению дошкольного 
учреждения, школы, 
- и проведение 
бесед о профилактике 
вредных привычек с 
подростками, 
- и проведение 
обучения питанию, 
безопасному  поведению 
беременной, подготовке к 
родам, 
2. Составление 
рекомендаций по 
подготовке к 
запланированной 
беременности, проведение 
обучения. 

Овладение методиками массажа и 
гимнастики, закаливающих процедур, 
антропометрических измерений. 
Составление рекомендаций по 
закаливанию ребенка. Овладение 
методами обучения родителей и 
окружение ребенка правилам и технике 
кормления детей. Составление 
примерного меню для детей 
различного возраста. Овладение 
методами обучения родителей ребенка 
и его окружения принципам создания 
безопасной окружающей среды. 
Овладение методами обучения 
подростка принципам здорового 
образа жизни. Заполнение 
медицинской документации 

         Тема 1.4. 
Профилактика 

нарушений 
здоровья в 

детском возрасте 
          Тема 2.5. 
Иммунопрофилакт

ика населения 

6 

Освоение:- ранних и поздних 
признаков беременности;  
- методов исследования: 
аускультации плода, приемам 
наружной пальпации матки и плода, -
 измерения высоты дна матки 
и окружности живота,  
- определения 
предполагаемого веса плода, 

- определения даты 
предполагаемых родов. 

- составления 
рекомендаций по диете, режиму 
труда и отдыха беременной, 
подготовке молочных желез к 
кормлению. 

- ведения беременных 
при диспансеризации в женской 
консультации, 
заполнения паспортной части 
«Индивидуальной карты беременной 
и родильницы». 

Освоение мероприятий по: 
- уходу в родах по периодам: 
приемам самообезболивания, 
дыхательным упражнениям, 
аутотренингу на расслаблении, 
потугам. Освоение определения 
предполагаемой даты родов. 
Потребности, удовлетворение 
которых нарушены и проблемы 
родильниц в позднем послеродовом 
периоде. Освоение мероприятий 
профилактики послеродовой 

Тема 1.3. 
Программы 

здорового образа 
жизни 

Тема 1.5. 
Здоровье лиц 

зрелого возраста 
Тема 2.3. 

Диспансеризация 
населения и 

диспансерное 
наблюдение 

 
 

6 
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3. Составление 
рекомендаций семейной 
паре по правильному 
использованию методов 
контрацепции в пределах 
своих полномочий. 
4. Составление 
планов обучения 
женщины в послеродовой 
периоде гигиене, питанию, 
контрацепции, 
профилактике 
послеродовых 
инфекционно-септических 
заболеваний. 

инфекционно-септических 
заболеваний. Отработка 
практических манипуляций. 

5. Участие в 
информировании 
населения о проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
6. Участие в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации с целью 
выявления факторов риска 
развития заболевания. 
7. Составление 
списков граждан и плана 
проведения 
диспансеризации 
населения с учетом 
возрастной категории и 
проводивших 
исследований 
8. Участие в 
составлении плана 
диспансерного 
наблюдения за пациентом 
при заболеваниях 
(состояниях), при наличии 
которых устанавливается 
группа диспансерного 
наблюдения в условиях 
поликлиники или 
диспансера 
9. Участие в работе 
школы здоровья по 
вопросам профилактики 
заболеваний (сахарный 
диабет, ишемическая 
болезнь сердца (ИБС), 
ожирение, 
гипертоническая болезнь) 
10. Участие в 
организации и проведении 
противоэпидемических 
мероприятий 
11. Участие в 
проведении 
иммунопрофилактики 

Сбор информации, анализ и учет 
факторов риска здоровью и 
факторов, определяющих здоровье. 
Оформление нормативных 
документов, регламентирующих 
профилактическую деятельность, 
для планирования деятельности 
сестринского персонала в 
профилактической медицине. 
Освоение методик консультирования 
населения по вопросам здорового 
питания, двигательной активности. 
Овладение методами , технологиями 
укрепления здоровья населения и 
профилактики его нарушений. 
Освоение методик профилактики и 
способов отказа от табакокурения, 
алкоголизации и наркомании. 
Анкетирование пациентов и 
обработка статистических данных.  

Тема 1.3. 
Программы 

здорового образа 
жизни 

Тема 2.3. 
Диспансеризация 

населения и 
диспансерное 
наблюдение 

        Тема 2.2.  
Профилактика 

неинфекционных 
заболеваний 

Тема 2.4. 
Профилактика 
инфекционных 

заболеваний 
 

 

6 

Овладение методами организации 
сестринской службы учреждений 
здравоохранения, оказывающих 
первичную медицинскую помощь. 
Овладение методами охраны труда и 
техники безопасности медицинской 
сестры, осуществляющей первичную 
медицинскую помощь. Овладение 
методами организации работы 
центра медицинской профилактики, 
центра здоровья. Овладение 
методами организации работы по 
планированию основных 
направлений деятельности: 
профилактической, лечебно-
диагностической, 
противоэпидемической, санитарно-
гигиенического воспитания. 

         Тема 1.1. 
Здоровье и образ 

жизни 
Тема  2.1. 

Организация и 
структура системы 

первичной 
медико-

санитарной 
помощи 

 

6 

Овладение методами проведения 
оценки функционального состояния 
организма, уровня здоровья и 
физического развития. 
Овладение методами организации и 
проведения гигиенического обучения 
населения. 
Решение ситуационных задач. 

         Тема 2.5. 
Иммунопрофилакт

ика населения 
          Тема 1.2. 

Санитарно-
гигиеническое 

6 
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12. Участие в работе 
по формированию 
здорового образа жизни и 
санитарно-
гигиеническому 
просвещению населения в 
центре здоровья 

просвещение 
населения 

 
Овладение методами работы 
медицинской сестры в проведении 
первого и второго этапа 
диспансеризации. Характеристика 
диспансерных групп. Осуществление 
планирования динамического 
наблюдения и лечебно-
оздоровительных мероприятий в 
зависимости от уровня здоровья. 
Решение ситуационных задач. 

         Тема 2.3. 
Диспансеризация 

населения и 
диспансерное 
наблюдение 

 
 

6 

ИТОГО 36 
  
 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
4.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 
• ПОРЯДОК организации практической подготовки обучающихся  ГБПОУ 

«Добрянский гуманитарно-технологический техникум  им. П. И. Сюзева», 
осваивающих основные профессиональные образовательные программы  
среднего профессионального образования по медицинским специальностям 
(профессиям) 

• договор  с организацией о проведении практики (при наличии) 
• программа учебной практики 
• приказ о направлении обучающихся на практику 
• график учебного процесса 

 
4.2 Требования к учебно - методическому обеспечению практики 

 Практика проводится в соответствии с рабочим учебным планом и графиком 
учебного процесса.  
 Направление обучающихся на практику осуществляется на основании 
приказа по техникуму. 
 Продолжительность учебной практики - 2 недели. 
 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 
  

4.3 Требования к материально- техническому обеспечению: 
 

Учебная практика профессионального модуля «Профилактика инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» по специальности 34.02.01 
Сестринское дело проходит на базе ГБПОУ «ДГТТ им. П.И. Сюзева». 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ профессиональных модулей. 

 
4.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
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Основные источники: 
1.Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела : учебное пособие / Е. Г. 

Усольцева. — Москва : КноРус, 2022. 
2. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. — 680 с. 
Дополнительные источники/дополнительная литература: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323- ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный 
ресурс]. URL: www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 
проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. 
URL: www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 
[Электронный ресурс]. URL: http: //www. minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 
[Электронный ресурс]. URL: http: //www.takzdorovo .ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 
долголетия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

4.5. Требования к руководителю практики: от образовательного 
учреждения и организации. 

Руководителями практики от техникума являются преподаватели 
Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 
междисциплинарных курсов. Руководитель практики от учебного заведения 
обеспечивает студентов программами (планами), в которых указывается: вид 
практики, её разделы, темы, сроки проведения и основное содержание практики с 
учетом специализации; при необходимости осуществляет консультации в период 
практики. Общий контроль за ходом практики осуществляет преподаватель 
ответственный за  организацию производственного обучения, а также преподаватель 
специальных дисциплин. 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем в форме дифференцированного зачета. 
Комплект оценочных средств по практике, разработан в соответствии с ФГОС по 

программе среднего профессионального образования по специальности  34.02.01 
Сестринское дело. 

Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся 
дневник, для просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 

По результатам учебной практики предоставляются следующие документы 
(Приложение 1): 

- дневник практики (аттестационный лист; характеристика; индивидуальное 
задание на практику) 

http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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Зачет по учебной практике выставляется на основании выполненной учебно-
практической работы, качества ее оформления и защиты, и ответов на вопросы 
руководителя практики, а также на основании данных аттестационного листа 
(характеристики профессиональной деятельности студента на практике). 

Так же учитываются полнота и качество выполнения программы практики, 
личные наблюдения за работой студента на практике (проявленный интерес 
студента к профессии, ответственность и творческое отношение к прохождению 
практики, активность, самостоятельность, инициативность и исполнительность). 

По итогам практики выставляется оценка (отлично, хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно). 

Оценка выставляется в зачетную ведомость и должна учитываться при 
подведении итогов общей успеваемости студентов. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики без уважительной причины 
или получившие отрицательную («неудовлетворительно») оценку, могут быть 
направлены на практику повторно. 
 

Результаты 
(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 3.1. Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 

- соответствие составленных планов 
обучения населения принципам 
здорового образа жизни возрастной 
категории пациентов, их 
индивидуальным особенностям и 
рекомендациям центров медицинской 
профилактики; 
- качество и полнота рекомендаций 
здоровым людям разного возраста по 
вопросам питания, двигательной 
активности, профилактике вредных 
привычек в соответствии с 
информацией проекта «Кодекс 
здоровья и долголетия». 
- грамотная разработка планов 
гигиенического 
воспитания(первичная профилактика) 
по преодолению и уменьшению 
факторов риска развития различных 
заболеваний на основании 
результатов опроса и обследования 
пациентов. 
- составление планов санитарно-
гигиенического воспитания 
(вторичная и третичная 
профилактика) в зависимости от 
патологии пациентов и в 
соответствии с рекомендациями 
центра медицинской профилактики 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта 
при освоении 
компетенции в ходе 
учебной практики; 
- контроль дневников. 

ПК 3.2. Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 
информационноагитационных 
материалов для населения 
требованиям к оформлению и 
содержанию средств гигиенического 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
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обучения. практического опыта 
при освоении 
компетенции в ходе 
учебной практики; 
- контроль дневников. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 
профилактических осмотров и 
диспансеризации населения 

- проведение профилактических 
осмотров в соответствии правилами и 
порядком 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта 
при освоении 
компетенции в ходе 
учебной практики; 
- контроль дневников. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 
санитарнопротивоэпидемических 
мероприятий в зависимости от 
инфекционного заболевания 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта 
при освоении 
компетенции в ходе 
учебной практики; 
- контроль дневников. 

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний 

- соответствие составленных 
рекомендаций пациенту и его 
окружению по вопросам 
иммунопрофилактики Федеральному 
закону "Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней» и 
национальным календарем прививок 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных 
умений и приобретения 
практического опыта 
при освоении 
компетенции в ходе 
учебной практики; 
- контроль дневников. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты (освоенные ОК) Основные показатели оценки результата Формы и методы контроля 
и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 
деятельности поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата выполнения 
профессиональных задач со стандартами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 
 

ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных 
источников и достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 
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ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента во 
время учебной практики. 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

Оценка решения 
профессиональных задач с 
использованием ИКТ. 

ОК 06. Проявлять 
гражданскопатриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 

   
 

 
 

- обеспечение взаимодействия с окружающими в 
соответствии с Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими нормативно-
правовыми актами РФ; 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
практических занятий, 
учебной и 
производственных 

 ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 
сохранению окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-этическими 
нормами 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
процессе освоения ВПД. 

ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в повседневной 
жизни и при выполнении профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень физической 
подготовки, обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на основе 
принципов здорового образа жизни 

Оценка деятельности 
студента в процессе 
освоения ВПД. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской документации 
в соответствии нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента в 
коллективе в процессе 
практических занятий, 
учебной практики. 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики (приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 
прохождения практики. По результатам практики обучающимся составляется 
отчет (приложение 2), который утверждается организацией и сестринская 
история болезни (Приложение 3). В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный 
на практике. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 
результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 
организаций (где проходила практика).
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Приложение 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П. И. Сюзева» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДНЕВНИК 
 

по учебной  практике 
ПМ.03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни» 
специальности: 34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г.Добрянка, 20___ год 
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Обучающийся____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 
____________________________курса, группы_________________________ _________________ 
 
Форма обучения- __очная__ _______________________________________ 
 
Наименование специальности  34.02.01 Сестринское дело 

 
Вид практики ______учебная_____________________________________ 
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
Ф.И.О. руководителя  учебной  практики от техникума  
___________________________, преподаватель спец. дисциплин 
_______________________________________________________________ 

 
Ф.И.О. руководителя производственной  практики от техникума 
 
Вахрушева Елена Александровна, заведующий структурного подразделения 
 
Наименование организации, юридический адрес*: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Инструктаж по охране труда и правилам внутреннего трудового распорядка проведен 
_______________________________ 
                                                    (число, месяц, год) 
Ознакомлен: __________________________(______________________) 
                                    ( подпись )                                     Ф.И.О. 
Провел: 
 ______________                ________________          ___________________ 
(должность)                             (подпись)                             (расшифровка) 
 
Дата прибытия на практику «__» ___________ 20___ г. 
Дата выбытия с места практики «__» ___________ 20___ г. 
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПРАКТИКАНТА 
Прохождение учебной практики обучающимся является обязательным наравне с прохождением 

теоретических дисциплин. 
Цели и задачи практики изложены в программах практик. 
1. Направляясь на практику, обучающийся должен иметь с собой следующие документы 

и материалы: направление или договор, паспорт, 2 фотокарточки для пропуска (по необходимости), 
дневник и аттестационный лист, выданный руководителем практики, тематический план практики. 

2. Обучающийся не имеет права опаздывать на практику или заканчивать практику раньше 
срока. По окончанию практики дневник возвращают в техникум. 

3. При прохождении практики практикант обязан: 
а) полностью выполнить программу практики; 
б) подчиняться действующим на предприятиях, в учреждениях, организациях, правилам 

внутреннего трудового распорядка; 
в)  в начале практики пройти производственный инструктаж, мед.комиссию, изучить правила 

эксплуатации оборудования, техники безопасности, охраны труда, пожарную безопасность, 
электробезопасность и другие условия работы на объекте практики и документально оформить; 

г) нести ответственность за выполненную работу и её результаты. 
4. Обучающийся имеет право: 
а) принимать участие в научно-исследовательских и рационализаторской работе предприятия; 
б) принимать участие в культурно-массовой и спортивной работе предприятия. 
5. Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся дневник, для 

просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 
6. По возникшим в ходе практики вопросам обучающийся обращается к руководителю 

практики от техникума, руководителю практики от предприятия. 
7. После прохождения обучающимся учебной практики заведующему структурного 

подразделения предоставляются следующие документы: 
- аттестационный лист, заполненный и подписанный руководителем практики; 
- характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики, подписанная  руководителем практики от организации; 
- дневник учебной практики; 
- отчет по прохождению учебной практики (индивидуальное задание) 
 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА 
Компетенция, профессионализм, обладает достаточным опытом работы и практическими 

знаниями, чтобы успешно справляться с порученными обязанностями, эрудиция,  самообразование, 
разбирается в технических средствах, ее обслуживания и ремонта,  ответственен, умеет составить и 
проверить необходимую документацию, работоспособен, добросовестен.  Дисциплинированность. 
Самостоятельность. Стремится вовремя поддержать любое начинание. Организованность. 
Настойчивость. Решительность. Скромность. Моральная устойчивость. Контактность.  
Конфликтность. Энтузиазм. Умение руководить, управлять. Объективность. Критичность, 
требовательность.   

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ориентирован на работу с реальными проблемами в реальных ситуациях, располагает большим набором 
хорошо работающих методов, отличается комплексным подходом к рассмотрению ситуации, ищет и находит 
простые решения в сложных ситуациях, обладает знаниями, навыками, умениями и опытом в деле, которым 
занимается, хорошо знает других профессионалов в своей области и следит за их успехами, умеет работать в 
команде, легко адаптируется к месту работы, принимает ответственность не только за себя и свой труд, но и 
отчасти за работу всей организации, последовательно достигает всё более значимые цели, действует по плану.  
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Месяц ___________ 20______ г. 
 

Дата ПК 
 

Виды и  
краткое содержание работ 

Кол-
во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
 ПК 

3.1 
 

ПК 
3.2. 

 
ПК 
3.4 

Составление планов: 
- проведения патронажей (дородовых; к 
новорожденному, грудному ребенку), 
- проведения обучения уходу за 
новорожденным, 
- проведения беседы по поддержке грудного 
вскармливания. 
- и проведение обучения составлению режима 
дня и питания для детей различных возрастных 
периодов, 
- и проведение обучения поддержанию 
безопасности человека в разные возрастные периоды, 
- и проведение обучения рациональному и 
адекватному питанию людей разного возраста 

6   

 ПК 
3.1 

 
ПК 
3.2. 

 
ПК 
3.4. 

Составление планов: 
- и проведение обучения поддержанию 
адекватной двигательной активности людей разного 
возраста, 
- и проведение бесед с родителями о 
подготовке детей к посещению дошкольного 
учреждения, школы, 
- и проведение бесед о профилактике вредных 
привычек с подростками, 
- и проведение обучения питанию, безопасному  
поведению беременной, подготовке к родам 

6   

 2. Составление рекомендаций по подготовке к 
запланированной беременности, проведение 
обучения. 
3. Составление рекомендаций семейной паре по 
правильному использованию методов контрацепции 
в пределах своих полномочий. 
4. Составление планов обучения женщины в 
послеродовой периоде гигиене, питанию, 
контрацепции, профилактике послеродовых 
инфекционно-септических заболеваний. 

6   

  
 

ПК 
3.1. 
ПК 
3.3. 

 

5. Участие в информировании населения о 
проведении профилактических осмотров и 
диспансеризации 
6. Участие в проведении профилактических 
ослютров и диспансеризации с целью выявления 
факторов риска развития заболевания. 
7. Составление списков граждан и плана 
проведения диспансеризации населения с учетом 
возрастной категории и проводивших исследований 

6   
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Преподаватель спец. 
дисциплин                                                                                          ________________________      
_______________________      
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   дата 
М. П. 
 

Заведующий структурным 
подразделением 
________________________      _______________________           Е.А.Вахрушева 
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   Дата «__»__________ 20___ г. 
 
М. П 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ПК 
3.1. 
ПК 
3.3. 

 

8. Участие в составлении плана диспансерного 
наблюдения за пациентом при заболеваниях 
(состояниях), при наличии которых устанавливается 
группа диспансерного наблюдения в условиях 
поликлиники или диспансера 
9. Участие в работе школы здоровья по 
вопросам профилактики заболеваний (сахарный 
диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), 
ожирение, гипертоническая болезнь) 

6   

 ПК 
3.1.  
ПК 
3.2. 
ПК 
3.4. 
ПК 
3.5. 

10. Участие в организации и проведении 
Противоэпидемических мероприятий 
11. Участие в проведении иммунопрофилактики 
12. Участие в работе по формированию 
здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническому просвещению населения в центре 
здоровья 

6   

 ИТОГО по плану: 36   
Итого по факту:    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
ПМ.03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формирование здорового образа жизни» 
специальности: 34.02.01 Сестринское дело 

 
 

1.Вид практики ____________________учебная ________________________________________ 
2.Форма обучения ____________________ очная _______________________________________ 
3.ФИО обучающегося______________________________________________________________ 
4. Курс ________________________________, группа___________________ _________________  
5.Место проведения практики ___ГБПОУ   ДГТТ им.П.И.Сюзева_________________________ 
6.Сроки проведения практики __ с «___»________ 20____ по «___»_________ 20____ 
7. Сведения об уровне освоения обучающимися   общих и профессиональных компетенций  
7.1.Общие  компетенции  

Наименование компетенции Виды работ Качество 
выполнения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 
деятельности поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата выполнения 
профессиональных задач со стандартами 

 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии 
для выполнения задач профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата информационных 
источников и достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного 
контекста 

- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
Антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружающими в 
соответствии с Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими нормативно-
правовыми актами РФ; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 
сохранению окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-этическими 
нормами 

 

ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в повседневной 
жизни и при выполнении профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень физической 
подготовки, обеспечивающий полноценную 
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8.2.Профессиональные   компетенции  

 
0- показатель отсутствует; 

1- показатель выполнен не в полном объеме; 
2- показатель выполнен в полном объеме. 

 
9. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями. 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

профессиональную деятельность на основе 
принципов здорового образа жизни 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной речи нормам 
государственного языка 

 

Наименование компетенции Виды работ  Качество 
выполнения 

ПК 3.1. Консультировать население 
по вопросам профилактики 

- соответствие составленных планов обучения 
населения принципам здорового образа жизни 
возрастной категории пациентов, их 
индивидуальным особенностям и рекомендациям 
центров медицинской профилактики; 
- качество и полнота рекомендаций здоровым людям 
разного возраста по вопросам питания, двигательной 
активности, профилактике вредных привычек в 
соответствии с информацией проекта «Кодекс 
здоровья и долголетия». 
- грамотная разработка планов гигиенического 
воспитания(первичная профилактика) по 
преодолению и уменьшению факторов риска 
развития различных заболеваний на основании 
результатов опроса и обследования пациентов. 
- составление планов санитарно-гигиенического 
воспитания (вторичная и третичная профилактика) в 
зависимости от патологии пациентов и в 
соответствии с рекомендациями центра 
медицинской профилактики 

 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый 
образ жизни 

- соответствие подготовленных 
информационноагитационных материалов для 
населения требованиям к оформлению и 
содержанию средств гигиенического обучения. 

 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 
профилактических осмотров и 
диспансеризации населения 

- проведение профилактических осмотров в 
соответствии правилами и порядком 

 

ПК 3.4. Проводить санитарно-
противоэпидемические мероприятия 
по профилактике инфекционных 
заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 
санитарнопротивоэпидемических мероприятий в 
зависимости от инфекционного заболевания 

 

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике инфекционных 
заболеваний 

- соответствие составленных рекомендаций 
пациенту и его окружению по вопросам 
иммунопрофилактики Федеральному закону "Об 
иммунопрофилактике инфекционных болезней» и 
национальным календарем прививок 
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________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
Зав.СП                                         _________________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 
обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения 

учебной практики по ПМ.03 «Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формирование здорового 

образа жизни» 
 
На обучающегося__________________________________________________ 
                                                                                                                  (Ф.И.О.) 

___________________________курса, группы № ____________________________ 
 
Специальности:  34.02.01 Сестринское дело 
 
За время учебной  практики обучающийся 
 (раскрыть освоение общих компетенций) 
_____________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Проявил_________________  уровень теоретической подготовки. 
К работе относился 
_____________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Общая оценка по учебной  практике 
____________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                         (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
 Зав.СП _____________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 
 

 

 

 



24 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
____________________________________________________ 

___________ ______________ 
«__» _____________ 20____ г. 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

по ПМ 03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни» 

специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 

 

 

 

 Составил: 
Обучающийся ___ курса,  группа _____ 
 
___________________________ 
Специальность 34.02.01 Сестринское 
дело 
 
_______________________ 
       подпись 
«__»______________ 20___ г. 
 

 Проверил: 
Вахрушева Елена Александровна 
 
Оценка: «___________________» 
 
____________     _____________ 
       ( Личные подписи) 
 
«__»______________ 20____ г. 
 

 

 

 

Добрянка, 20____ 
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МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 
_______________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

Группы ____________________ Специальности Сестринское дело 
Проходившего (шей) учебную практику с ________________ по __________ 20 _ г. 
На базе: _____________________________________________________________________________  
ПМ. 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 
формирование здорового образа жизни 
 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний МДК.03.02. Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной помощи 

№ 
пп 

Перечень манипуляций 
(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Даты прохождения практики Всего 
манипуляц 

ий 
      

1. Контроль состояния пациента 
любого возраста при проведении 
иммунопрофилактики: 
- сбор жалоб 
- исследование пульса 
- измерение АД на периферических 
артериях 
- проведение термометрии 

       

2. Определение антропометрических 
показателей ребёнка и/или 
взрослого: 
- измерение роста 
- измерение массы тела 
- измерение обхвата талии 
    

       

3. Создание средств пропаганды 
здорового образа жизни 

       

4. Проведение профилактического 
консультирования 

       

5. Участие в проведении 
профилактических прививок у 
детей и /или взрослых: 
- консультирование пациента 
- выполнение п/к, в/к, в/м инъекций 

       

6. Заполнение контрольной карты 
диспансерного наблюдения ф030/у 

       

7. Проведение занятий в кабинете 
профилактики и /или здорового 
ребёнка 

       

8. Оформление документации        

 Оценка        

 Подпись руководителя учебной 
практики 

       

 

Приложение 2 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 

1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы (далее - ОПОП). 

Программа учебной практики является программой подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД): Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  
 

1.2. Цели и задачи практики 
Целью учебной практики является, формирование у обучающихся первичных 

практических умений / опыта деятельности в рамках профессиональных модулей 
ОПОП СПО.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе учебной 
практики должен: 

Вид профессиональной деятельности: Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 
и(или) состояниях 

иметь практический опыт: 
- проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 
- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 
- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 
самоухода; 

- оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- проведения мероприятий медицинской реабилитации; 



уметь: 
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента 

в самообслуживании, передвижении, общении; 
- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
-  проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать 
показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

-  определять и интерпретировать реакции пациента на прием 
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 
болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 
зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
- введение питательных смесей через рот (сипинг); 
- хранение питательных смесей; 
- зондирование желудка, промывание желудка; 
- постановку горчичников, банок, пиявок; 
- применение грелки, пузыря со льдом; 
- наложение компресса; 
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; 
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
- оказание пособия при уростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 
- осуществление ухода за интестинальным зондом; 
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 
- осуществление ухода за дренажом; 
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 
- постановку очистительной клизмы; 
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 
- оказание пособия при недержании кала; 
- постановку сифонной клизмы; 
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 
- осуществление ухода за мочевым катетером; 
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 



- оказание пособия при недержании мочи; 
- катетеризацию мочевого пузыря; 
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 
- катетеризацию периферических вен; 
- внутривенное введение лекарственных препаратов; 
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков 

и лекарственных препаратов; 
- осуществление ухода за сосудистым катетером; 
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 
- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 
средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 
по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

-  выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 
терминальных состояниях болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 
самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 
помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 
поведения; 



- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации; 

знать: 
- основы теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 
передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 
сестринском уходе; 

- диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации 
данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода; 

- основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способов 
и правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
- медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

- требования к условиям забора, хранения и транспортировки 
биологического материала пациента; 

- порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 
препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 
медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

- правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур; 

- правила десмургии и транспортной иммобилизации; 
- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента; 
- современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 
утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания; 

- порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и 
средства контроля интенсивности боли у пациента; 

- процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных 
симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

- психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 
представителям); 

- методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 



осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 
- физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
- психологические, психопатологические, соматические, моральноэтические 

проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 
мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 
обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 
угрозы жизни пациента; 

- показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
- правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
- порядок медицинской реабилитации. 

1.3. Количество недель (часов) на освоение программы учебной практики: 
 Всего: 5 недель, 180 часов. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Результатом учебной практики является освоение общих компетенций (ОК): 

Код Наименование результата обучения 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

         
     

 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 



ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 Профессиональных компетенций (ПК): 
 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результатов практики 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 

сестринского ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях и(или) 

состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 
уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 
неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

 
 

3.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план  

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование 
профессионального 

модуля 

Объем времени, 
отведенный на 

практику 
(в неделях, часах) 

Сроки проведения 

ПК 4.1. -  ПК 4.6. ПМ 04 1 нед., 36 ч. 2 курс, 4 семестр 
4 нед. 144 ч. 3 курс, 5 семестр 

 
 

 

3.2.Содержание практики 
 

Виды 
деятельности 

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для 

выполнения видов работ  

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение 
видов работ 

Количес
тво 

часов 
(недель) 

 

1 2 3 4 5 



Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях 

и(или) состояниях 

Прием пациента в 
стационар 

Прием и регистрация пациентов. 
Оценка функционального состояния 
пациентов (измерение АД, 
температуры тела в подмышечной 
впадине, определение свойств пульса и 
подсчет ЧДД за минуту). Осмотр 
пациентов на предмет инфекционных 
заболеваний (педикулез, чесотка и 
других). Проведение санитарной 
обработки пациента при педикулезе. 
Оказания медицинской помощи при 
неотложных состояниях 
(кровотечение, шок, кома). Проведение 
назначенных врачом манипуляций. 
Проведение антропометрических 
исследований (измерение массы тела и 
роста). Транспортировка 
тяжелобольных в отделения ЛПУ. 
Организация сбора анализов крови, 
мочи и их доставка в лабораторию. 
Проведение полной и частичной 
санитарно-гигиенической обработки 
пациента. Оформление экстренного 
сообщения о наличии инфекционного 
заболевания. 

Тема 7. 
Объективное 
сестринское 

обследование 
пациента 
Тема 7.1 

Анатомо-физиолог
ические 

особенности и 
показатели 

жизнедеятельност
и человека в 

разные возрастные 
периоды. 
Тема 7.2 

Нормальные 
показатели 

свойств пульса и 
ЧДД за минуту. 

Тема 7.3 
Нормальные 

показатели АД 

6 

Эргономика в 
сестринской 

практике 

Использование биомеханики тела 
медицинской сестры при поднятии 
тяжестей и перемещении пациента. 
Перемещение пациента одним или 
несколькими медицинскими 
работниками. Обучение пациента 
самостоятельному перемещению в 
кровати. 

Тема 2.1 
Определение 
эргономики 

(биомеханики), 
основные ее 

правила 

6 

Уход за 
тяжелобольным 

пациентом 

Освоение ухода за кожей, полостью 
рта, глазами, носом, ушами, волосами, 
ногтями и интимными областями 
тяжелобольного пациента. Проведение 
гигиенической ванны. Освоение смены 
постельного и нательного белья. 
Мероприятия по профилактике 
пролежней. Освоение различных видов 
кормления тяжелобольных пациентов. 
Постановка клизм: очистительной, 
сифонной, гипертонической и 
масляной. Постановка газоотводной 
трубки. Освоение катетеризации 
мочевого пузыря женщине. Уход за 
постоянным мочевым катетером. 

Тема 3.2 
Обтирание 

тяжелобольного 
пациента. Мытье 
головы в постели. 

 
Тема 3.3 

Утренний туалет 
тяжелобольного 

пациента. 
 

6 

Кормление 
тяжелобольного 

пациента 

Освоение способов кормления 
пациента (из ложки, поильника, через 
назогастральный зонд). Показания, 
противопоказания, техника кормления 
через назогастральный зонд. 
Осуществление ухода за 
назогастральным зондом. 
Дезинфекция ИМН. 

Тема 5.2 
Кормление 

тяжелобольного 
пациента через 

назогастральный 
зонд 

6 

Сестринский уход 
за тяжелобольным 

пациентом при 
нарушении 

мочеиспускания 

Освоение техники катетеризации 
мочевого пузыря женщине, с 
использованием катетера Нелатона и 
Фолея. Подготовка к катетеризации 
мочевого пузыря, показания, 
противопоказания, возможные 
осложнения. Освоение техники сбора 
мочи через мочевой катетер. Освоение 
техники ухода за постоянным мочевым 
катетером. Осуществление контроля 

 
         Тема 3.4 

Правила 
проведения 

утреннего туалета 
наружных 

половых органов 
Тема 4.2 

Оказание пособия 
пациенту с 

6 



общего состояния пациента после 
катетеризации мочевого пузыря. 
Дезинфекция ИМН. 

недостаточностью 
самостоятельного 

ухода 
Выполнение 

физиотерапии 
Освоение: 
а) постановки компресса на кожу 
(согревающего, полуспиртового, 
мазевого). 
б) применения грелки: цель, показания 
и противопоказания, техника 
выполнения. 
в) применения пузыря со льдом: 
цель, показания и противопоказания, 
техника выполнения, осложнения. 
Постановка горчичников: цель, 
показания и противопоказания, 
техника выполнения, осложнения. 
Постановка медицинских пиявок: цель, 
показания и противопоказания, 
техника выполнения, осложнения. 

Тема 6. 
Методы 

простейшей 
физиотерапии 

 

6 

ИТОГО 36 
 

 
Виды 

деятельности 
Виды работ Содержание освоенного учебного 

материала, необходимого для 
выполнения видов работ  

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение 
видов работ 

Количес
тво 

часов 
(недель) 

 

1 2 3 4 5 
Оказание 

медицинской 
помощи, 

осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях 

и(или) состояниях 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методы 
исследования в 

терапии. 
Сестринское 
исследование 

Освоение: 
особенностей сбора анамнеза 
пациентов терапевтического профиля, 
осмотру, пальпации органов; 
подготовке пациентов к 
диагностическим методам 
исследования (лабораторным и 
инструментальным); 
особенностям сестринского 
исследования при заболевании 
соматических органов. Работа с 
медицинской документацией. Курация 
пациентов с выполнением 
практических манипуляций. 

Тема 1.1 
Медикаментозная 

терапия в 
сестринской 

практике 
Тема 1.2 
Методы 

обследования в 
терапии 

 
 

6 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 
дыхательной 

системы 

Освоение сестринского ухода при 
бронхиальной астме, методик 
обучения пациента и семьи 
самоуходу/уходу. Освоение 
особенностей подготовки пациента и 
проведения  
лабораторно-инструментальных 
методов исследования. Освоение 
различных форм использования 
лекарственных препаратов для лечения 
бронхиальной астме (через ингалятор, 
небулайзер). Освоение сестринского 
ухода при плевритах и абсцессе 
легкого, подготовка пациента и 
медицинского оснащения для 
проведения пункции. Освоение 
различных видов оксигенотерапии 

Тема 2. 
Заболевания 
дыхательной 

системы. 
Тема 2.1 

Сестринский уход 
за пациентами с 
бронхитами и 
бронхиальной 

астмой. 
Тема 2.2 

Сестринский уход 
за пациентами с 

ХОБЛ 
Тема 2.3 

Сестринский уход 

6 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях 

и(или) состояниях 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(через маску, носовую канюлю, 
носовой катетер). Осовение 
дренажных положений пациента. 
Ведение медицинской документации в 
пульмонологическом отделении. 

за пациентами с 
пневмонией, 
плевритом, 

абсцессом лёгких. 
Тема 2.4 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 
дыхательной 

системы 
 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 

сердечно-сосудисто
й системы 

Освоение особенностей сестринского 
ухода за пациентами заболеваниями 
с.с. системы: проведение первичной 
сестринской оценки, выявление 
настоящих проблем пациента, 
составление планов сестринского 
ухода, выполнение назначений врача. 
Освоение подготовки и проведения 
лабораторно-инструментальных 
методов исследования пациентам с 
заболеваниями сердечно- сосудистой 
системы. Освоение методик обучения 
пациента и его семьи элементов 
самоухода\ухода. Освоение 
мероприятий по реабилитации 
пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Курация пациентов, 
выполнение элементов сестринского 
ухода. 

Тема 3.1 
Сестринский уход 
за пациентами с 

острым 
ревматизмом. 

Тема 3.2 
Сестринский уход 
за пациентами с 

артериальной 
гипертензией. 

Тема 3.3 
Сестринский уход 
за пациентами с 

ишемической 
болезнью сердца. 

Тема 3.4 
Сестринский уход 
за пациентами с 

острым инфарктом 
миокарда и 

кардиогенным 
шоком 

6 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 

ЖКТ 

Освоение этапов сестринского 
процесса при заболеваниях ЖКТ. 
Участие в медсестры в подготовке и 
проведении лабораторных и 
инструментальных методов 
исследования. Освоение тактики 
неотложной помощи при осложнениях 
заболеваний ЖКТ. Освоение 
элементов паллиативной помощи при 
циррозе печени, тактике медсестры 
при развитии осложнений. Обучение 
особенностям медикаментозной 
терапии. Анализ конкретных случаев 
для составления индивидуальных 
планов сестринского ухода. Курация 
пациентов, осуществление элементов 
сестринского ухода. 

Тема 4.1 
Сестринский уход 
за пациентами с 

гастритами и 
язвенной 
болезнью. 
Тема 4.2 

Сестринский уход 
за пациентами с 

острым 
холециститом, 

острым 
панкреатитом, 

острым колитом. 
 

6 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 

мочевыделительно
й системы 

Освоение участия медсестры в методах 
исследования пациентов при 
различных заболеваниях 
мочевыделительной системы. 
Подготовка пациентов к лабораторным 
и инструментальным методам 
исследования. Освоения особенностей 
сестринского ухода за пациентами с 
заболеваниями мочевыделительной 
системы. Курация пациентов, 
выполнение элементов сестринского 
ухода. 

Тема6.1. 
Сестринский уход 
за пациентами с 

пиелонефритом и 
гломерулонефрито

м. 
Тема 6.2 

Сестринский уход 
за пациентами с 
мочекаменной 

болезнью и 
хронической или 
острой почечной 

недостаточностью. 

6 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях 

и(или) состояниях 

Сестринский уход 
за пациентами с 

сахарным диабетом 
и его 

осложнениями. 
Работа школы 

«Сахарного 
диабета» 

Освоение этапов сестринского 
процесса при сахарном диабете. 
Участие в медсестры в подготовке и 
проведении 
лабораторно-инструментальных 
методов исследования. Освоение 
тактики неотложной сестринской 
помощи при кетоацидотической и 
гипокликемической коме. Освоение 
элементов ухода за пациентами с 
осложнениями сахарного диабета. 
Анализ конкретных случаев, 
составление индивидуальных планов 
сестринского ухода. Курация 
пациентов, осуществление элементов 
сестринского ухода. 

Тема 5.1 
Сестринский уход 
за пациентами с 

сахарным 
диабетом. 

 
Тема 5.2 

Сестринский уход 
за пациентами с 
заболеваниями 

щитовидной 
железы и 

надпочечников. 

6 

Сестринский уход 
при заболеваниях 
новорожденных и 

детей раннего 
возраста 

Освоение методов диагностики при 
заболеваниях новорожденных. 
Освоение сестринского ухода при 
заболеваниях новорожденных. 
Освоение сестринской помощи при 
неотложных состояниях и 
заболеваниях новорожденных. 
Решение ситуационных задач по 
оказанию неотложной помощи при 
заболеваниях новорожденных с 
выполнением практических 
манипуляций. Освоение сестринского 
обследования, комплексной оценки 
развития детей раннего возраста при 
алиментарной диспепсии и 
дистрофиях. Выявление потребностей 
ребенка, удовлетворение которых 
нарушено и настоящих проблем, 
планирование и осуществление 
мероприятий по их решению. 
Психологическая подготовка детей 
раннего возраста к проведению 
лечебно-диагностических 
вмешательств. Выполнение раскладки 
и раздачи лекарств детям раннего 
возраста. Консультирование мам по 
вскармливанию детей раннего возраста 
при дистрофиях, организации 
безопасной окружающей среды, 
подбору игрушек и игровых занятий, 
гигиеническому уходу. Обучение мам 
проведению комплексов 
оздоровительного массажа и 
гимнастики, лечебных ванн, 
закаливающих процедур. Обучение 
мам постановке газоотводной трубки. 
Освоение методов профилактики 
алиментарной диспепсии и 
гипотрофии. Выполнение элементов 
сестринского ухода. 

Тема 1. 
Болезни периода 
новорожденности 
и детей раннего 

возраста. 
Особенности 
сестринского 

ухода 
 

6 

Сестринский уход 
при соматических 

заболеваниях у 
детей 

Освоение сестринского обследования 
детей, выявления нарушенных 
потребностей и проблем, 
планирования и осуществления 
мероприятий по их решению при 
заболеваниях дыхательной, 
сердечно-сосудистой, эндокринной 
системы и мочевыделительной систем 
у детей. Освоение сестринского ухода 
за ребенком при данных заболеваниях, 

Тема 1. 
Болезни периода 
новорожденности 
и детей раннего 

возраста. 
Особенности 
сестринского 

ухода 
Тема 3. 

Сестринский уход 

6 



выполнения врачебных назначений, 
проведения мониторинга состояния 
детей, проведения занятий по 
программам школ здоровья. 
Психологическая подготовка ребенка к 
проведению инструментальных и 
лабораторных исследований. Работа с 
медицинской документацией. 

при заболеваниях 
органов  

кроветворения у 
детей. 

Тема 4. 
Заболевания 

органов 
пищеварения у 

детей 
Тема 5. 

Сестринский уход 
при заболеваниях 

органов 
мочевыделения у 

детей 
Тема 6 

Сестринский уход 
при заболеваниях 

эндокринной 
системы у детей. 

Тема 7 
Сестринский уход 
при аллергических 

заболеваниях у 
детей 

 

 
Сестринский уход 

при инфекционных 
заболеваниях у 

детей 

Освоение сестринского обследования 
детей, выявления нарушенных 
потребностей и проблем, 
планирования и осуществления 
мероприятий по их решению при 
заболеваниях эндокринной системы. 
Освоение сестринского ухода за 
ребенком при данных заболеваниях, 
выполнения врачебных назначений, 
проведения мониторинга состояния 
детей, проведения занятий по 
программам Школ «Здоровья». 
Психологическая подготовка ребенка 
для проведения инструментальных и 
лабораторных исследований. 

Тема 8. 
Сестринский уход 

при 
респираторно-вир

усных 
заболеваниях у 

детей 
Тема 9 

Сестринский уход  
при острых 
кишечных 

заболеваниях у 
детей 
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Сестринский уход 
при острых 
нарушениях 
мозгового 

кровообращения 

Освоение ведения этапов сестринского 
процесса при остром нарушении 
мозгового кровообращения. Освоение 
ухода родственниками за пациентом с 
тромботическим и геморрагическим 
инсультом в условиях 
неврологического стационара и на 
дому. Изучение лекарственных средств 
по теме занятия. Освоение 
реабилитационных мероприятий 
пациентами с нарушением мозгового 
кровообращения. Освоение 
проведения диспансеризации 
пациентов, перенесших различные 
виды инсульта. 

Тема 1.4 
Сестринский уход 

при острых 
нарушениях 
мозгового 

кровообращения 
Тема 1.5 

Дифференциальна
я диагностика 

инсультов 
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Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 

Реабилитация 
методами ЛФК при 

различных 
заболеваниях и 

состояниях 

Освоение реабилитации пациентов 
методами ЛФК. Составление 
комплексов упражнений для пациентов 
с различными заболеваниями. 
Отработка комплексов упражнений. 
Контроль состояния пациентов при 
выполнении ЛФК и после. Решение 

Тема 1.1. 
Медицинская 

реабилитация с 
использованием 

ЛФК. 
Тема 4. 

6 



наблюден
ия за пациентами 
при заболеваниях 
и(или) состояниях 

ситуационных задач. Медицинская 
реабилитация 
пациентов при 
заболеваниях 

сердечно-сосудист
ой системы 

 
Выполнение 

лечебного массажа 
Освоение гигиенических основ 
массажа: требования к массажисту и 
пациенту. Оценка пациента до 
проведения массажа (анамнез, осмотр, 
физическое состояние, жалобы). 
Оценка физического состояния после 
проведения массажа. Освоение 
основных приемов массажа. Оценка 
эффективности массажа. Контроль 
общего состояния при проведении 
массажа. Решение ситуационных 
задач. Выполнение приемов массажа. 

Тема 1.2. 
Медицинская 

реабилитация с 
использованием 

массажа. 
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Сестринский уход 
при пищевой 

токсикоинфекции, 
ботулизме, 

сальмонеллезе, 
холере и 

дизентерии 

Освоение сестринского ухода при 
пищевых токсикоинфекциях, 
ботулизме, холере и дизентерии: сбор 
информации, выявление проблем 
пациентов, планирование сестринского 
ухода. Освоение забора 
патологического материала для 
лабораторного исследования: кровь, 
кал, промывные воды желудка, 
рвотные массы на посев и ПЦР. 
Освоение мероприятий по 
профилактике пищевых 
токсикоинфекций, ботулизма, холеры 
и дизентерии. Оформление 
медицинской документации. Решение 
ситуационных задач и выполнение 
сестринских манипуляций. 

Тема 2.2. 
Клинико-эпидеми

ологические 
особенности 

пищевых 
токсикоинфекций
, сальмонеллеза и 

ботулизма, 
сестринский 

уход. 
Тема 2.3. 

Клинико-эпидеми
ологические 
особенности 

холеры и 
дизентерии, 
сестринский 

уход. 
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Клинико-эпидемио
логический обзор 

вирусных 
гепатитов с 

гемоконтактным 
механизмом 
заражения, 

особенности 
сестринского ухода 

Освоение сестринского ухода за 
пациентами с вирусными гепатитами, 
особенностей 
санитарно-эпидемического режима 
инфекционного отделения при 
наличии пациентов с вирусными 
гепатитами. Освоение 
профилактических мероприятий. 
Оформление медицинской 
документации. Решение ситуационных 
задач и выполнение сестринских 
манипуляций по уходу за пациентами. 

Тема 1.2. 
Характеристика 
синдромов при 
инфекционных 

болезнях 
Тема 2. 

Сестринский уход 
при 

инфекционных 
заболеваниях 

6 

Сестринская 
помощь при 

кровотечениях в 
акушерстве 

Освоение сестринского ухода за 
пациенткой с геморрагическим шоком 
после операции кесарево сечение. 
Подготовка препаратов крови 
(эритроцитарная масса и 
свежезамороженная плазма) к 
использованию. Определение группы 
крови и совместимостей (групповой, 
резусной). Изучение приказа №1134 по 
особенностям проведения 
биологической пробы на 
совместимость. Выполнение 
сестринского ухода после трансфузии. 
Клинико-лабораторное исследование 
пациентки после трансфузии. 

Тема 1.4 
Сестринский уход 
при акушерских 
кровотечениях 

Тема 2.5 
Сестринский уход 

при синдроме 
«внутрибрюшное 
кровотечение». 

 

6 



Освоение оформления документации 
по поводу трансфузии. 
Консультирование пациента по 
применению лекарственных средств по 
поводу лечения постгеморрагической 
анемии, особенностям диеты. Решение 
ситуационных задач, участие в деловой 
игре. 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюден

ия за пациентами 
при заболеваниях 
и(или) состояниях 

Методы 
исследования в 

гинекологии 

Освоение использования 
гинекологического инструментария 
для различных методов исследования и 
«малых» оперативных вмешательств. 
Этапы дезинфекции ИМН, 
инфекционный контроль. Отработка 
манипуляций: 
- осмотр шейки матки в зеркалах; 
- взятие мазков на бактериальную 
флору из уретры, цервикального 
канала и влагалища; 
- проведение жидкостной цитологии 
(ПАП-тест); 
- взятие мазков для исследования 
ИППП. Освоение особенностей 
санитарно-эпидемического режима 
гинекологического стационара. 
Обучение ведению учетно-отчетной 
документации по диспансеризации 
пациентов в условиях женской 
консультации. Решение ситуационных 
задач с выполнением манипуляций по 
сестринскому уходу. 
 

Тема 2.1. 
Методы 

исследования в 
гинекологии. 
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Сестринский уход 
при 

воспалительных 
заболеваниях 

половой системы 
женщины 

Выполнение медицинских услуг при 
осуществлении сестринского ухода за 
пациентами с воспалительными 
заболеваниями половой системы 
женщины - отработка манипуляций 
гинекологического профиля на 
фантомах и муляжах: 
- гигиенический уровень мытья рук, 
- надевание стерильных перчаток и 
снятие отработанных, 
- введение зеркала Симса и Куско, 
- взятие мазков на бактериальную 
флору из уретры, цервикального 
канала и влагалища, 
- взятие маков из цервикального канала 
для жидкостной цитологии, 
- постановка влагалищной ванночки, 
- влагалищное орошение 
антисептическим раствором, 
- введение во влагалище 
лекарственного тампона, 
- взятие мазков на ИППП. 
Осуществление сестринского 
обследования пациентов с 
воспалительными заболеваниями 
половой системы, определение 
настоящих проблем, составление 
планов сестринского ухода (решение 
ситуационных задач, участие в деловой 
игре). Консультирование пациентов по 
применению лекарственных средств. 
Оформление медицинской 
документации: направлений для 
лабораторного и инструментального 

Тема 2.2. 
Сестринский уход 

при 
воспалительных 

заболеваниях 
нижнего отдела 

половой системы 
женщины. 
Тема 2.3 

Сестринский уход 
при 

воспалительных 
заболеваниях 

верхнего отдела 
гениталий. 
Тема 2.4 

Сестринский уход 
при синдроме 

«острый живот» 
воспалительной 

этиологии 
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метода исследования, заполнения 
температурных листов, паспортной 
части медицинской карты. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюден

ия за пациентами 
при заболеваниях 
и(или) состояниях 

Методы 
обследования в 
стоматологии. 

Методы 
дезинфекции и 
стерилизации 

стоматологических 
инструментов 

Подготовка стоматологического 
кабинета к работе. Освоение методов 
обследования пациента. Запись данных 
обследования в историю болезни. 
Овладение методами дезинфекции, 
контролем качества дезинфекции. 
Овладение методами, средствами и 
режимами стерилизации. Контроль 
качества стерилизации 
стоматологического инструментария. 
Решение ситуационных задач с 
выполнением манипуляций. Работа по 
оформлению медицинской 
документации. 

Тема 2. 
Организация 

санитарно-эпидем
ического режима 

стоматологическог
о кабинета. 

Дезинфекция и 
стерилизация 

изделий 
медицинского 

назначения 
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Профилактика 
ИСМП - асептика и 

антисептика в 
хирургии 

Освоение: 
- изготовления перевязочного 
материала (салфеток, марлевых 
шариков, марлевых турунд); 
- подготовке хирургического белья, 
перевязочного материала и 
инструментов к стерилизации; 
- подготовки бикса и перевязочного 
материала к стерилизации; 
- укладки перевязочного материала в 
стерилизационные коробки. Освоение 
техники безопасности при 
приготовлении рабочих 
дезинфицирующих растворов 
Контроль качества текущей уборки 
различных функциональных 
подразделений стационар. Освоение 
этапов дезинфекции хирургического 
инструментария, приготовления 
рабочих растворов дезинфектантов 
различной концентрации и объемов. 
Обучение контролю качества 
приготовления дезинфицирующих 
растворов. Контроль качества 
дезинфекции ИМН многоразового 
использования. Обучение 
приготовлению моющего раствора для 
проведения текущей уборки. 
 

Тема 1. 
Профилактика 
хирургической 

инфекции 
Тема 7. 

Хирургический 
инструментарий 

Тема 8. 
Хирургическая 

инфекция 

6 

Периоперативный 
сестринский уход 

за пациентами 

Освоение этапов сестринского 
процесса при заболеваниях ЖКТ. 
Участие в медсестры в подготовке и 
проведении лабораторных и 
инструментальных методов 
исследования. Освоение тактики 
неотложной помощи при осложнениях 
заболеваний ЖКТ. Освоение 
элементов паллиативной помощи при 
циррозе печени, тактике медсестры 
при развитии осложнений. Обучение 
особенностям медикаментозной 
терапии. Анализ конкретных случаев 
для составления индивидуальных 
планов сестринского ухода. Курация 
пациентов, осуществление элементов 
сестринского ухода. Работа с 
медицинской документацией. 

Тема 5. 
Хирургическая 

операция. 
Периоперативный 

период 

6 

 
 

Сестринский уход 
при различных 

Освоение сестринского ухода за 
пациентами с различными видами ран. 

Тема 4. 
Местная 

6 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оказание 
медицинской 

помощи, 
осуществление 
сестринского 

ухода и 
наблюдения за 

пациентами при 
заболеваниях 

и(или) состояниях 

видах ран  Освоение: 
- хирургического инструментария, 
используемого для осуществления 
ПХО; 
- техники первичной обработки раны; 
- техники обработки раны, 
заживающей вторичным натяжением с 
использованием различных видов 
дренирования (пассивное, активное); 
-техники снятия узловых кожных 
швов. Освоение выполнения 
профилактики столбняка и бешенства. 
Работа с учетно-отчетной 
документацией. Анализ конкретных 
случаев, составление индивидуальных 
планов сестринского ухода. Решение 
ситуационных задач с выполнением 
манипуляций. Дезинфекция ИМН. 
 

хирургическая 
патология. Раны. 

Сестринский уход 
при травмах 
конечностей 

(ушибы, вывихи, 
разрывы связок, 

закрытые и 
открытые 
переломы) 

Освоение  неотложной доврачебной 
помощи при: вывихах, растяжении 
связок, закрытых и открытых 
переломах конечностей. Освоение 
правил транспортной иммобилизации 
при травмах конечностей. Освоение 
неотложной помощи при 
комбинированных травмах, 
осложненных кровотечением. 
Освоение наложения гипса при 
травмах конечностей. Выполнением 
манипуляций по сестринскому уходу в 
травматологическом отделении. 

Тема 12. 
Сестринский уход 

при 
черепно-мозговых 

травмах 
Тема 13. 

Сестринский уход 
при травмах 
конечностей. 
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Травмы различных 
отделов 

позвоночника, таза 
и органов брюшной 

полости 

Освоение сестринского ухода за 
пациентами с травмами различных 
отделов позвоночника, таза и органов 
брюшной полости. Освоение 
доврачебной медицинской помощи 
при данных травмах и открытой травме 
живота. Освоение оформления 
медицинской документации 
травматологического отделения. 
Анализ конкретных случаев, 
составление индивидуальных планов 
сестринского ухода. Курация 
пациентов травматологического 
отделения, выполнение элементов 
сестринского ухода. 

Тема 10. 
Невоспалительные 

заболевания 
органов брюшной 

полости 
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«Острый живот» в 
хирургии 

Освоение подготовки пациентов к 
инструментальным и лабораторным 
методам исследования в 
предоперационном периоде. Освоение 
сестринского ухода за пациентами с 
синдромом «острый живот» в 
предоперационном и 
послеоперационном периоде. Работа с 
документацией. Курация пациентов в 
периоперативном периоде с 
выполнением элементов сестринского 
ухода. 

Тема 9. 
Воспалительные 

заболевания 
органов брюшной 

полости. 
Синдром «острый 

живот» 

6 

ИТОГО 144 
ВСЕГО 180 

 
  
 
 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
4.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 



• ПОРЯДОК организации практической подготовки обучающихся  ГБПОУ 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум  им. П. И. Сюзева», 
осваивающих основные профессиональные образовательные программы  
среднего профессионального образования по медицинским специальностям 
(профессиям) 

• договор  с организацией о проведении практики (при наличии) 
• программа учебной практики 
• приказ о направлении обучающихся на практику 
• график учебного процесса 

 
4.2 Требования к учебно - методическому обеспечению практики 

 Практика проводится в соответствии с рабочим учебным планом и графиком 
учебного процесса.  
 Направление обучающихся на практику осуществляется на основании приказа 
по техникуму. 
Продолжительность учебной практики - 5 недель. 
 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 
  

4.3 Требования к материально- техническому обеспечению: 
 

Учебная практика профессионального модуля «Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 
и(или) состояниях» по специальности 34.02.01 Сестринское дело проходит на базе 
ГБПОУ «ДГТТ им. П.И. Сюзева». 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ профессиональных модулей. 
 

4.4.  Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
 1. Барыкина, Н. В., Хирургические заболевания, травмы и беременность : 

учебное пособие / Н. В. Барыкина, О. В. Сахатарова, Н. П. Левченко. — Москва : 
КноРус, 2019. — 402 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07111-3. — URL: 
https://book.ru/book/932729 — Текст : электронный. 

2.  Вайнер, Э. Н., Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. — 
Москва : КноРус, 2024. — 346 с. — ISBN 978-5-406-11588-6. — URL: 
https://book.ru/book/950520  — Текст : электронный. 

3. Волкова, М. М., Медицинская помощь, сестринский уход и наблюдение в 
терапии (ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях). : учебник / М. 
М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва : КноРус, 2024.  



4. Кулигин, А. В., Основы первой помощи и ухода за больными : учебное 
пособие / А. В. Кулигин, Е. П. Матвеева, Д. И. Нестерова, А. П. Ададимова. — 
Москва : КноРус, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-406-10515-3. — URL: 
https://book.ru/book/945219. — Текст : электронный.  

5. Мартынихин, В. С., Лечебная физическая культура и массаж у 
неврологических больных с различными формами двигательных расстройств : 
учебное пособие / В. С. Мартынихин. — Москва : КноРус, 2024. — 178 с. — ISBN 
978-5-406-12231-0. — URL: https://book.ru/book/950999. — Текст : электронный. 

6. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 
Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2022. — 680 с. — ISBN 978-5-406-09529-4. — 
URL: https://book.ru/book/943177. 

Дополнительные источники: 
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. - Введ. 01.09.2009 - Москва: Стандартинформ, 
2009. - 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг. Манипуляции сестринского ухода. - Введ. 31.03.2015 - Москва: 
Стандартинформ, 2015. - 220 с 

3. ГОСТ Р 52623.4 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских 
услуг инвазивных вмешательств. - Введ. 31.03.2015 - Москва: Стандартинформ, 
2015. - 88 с. 

4. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. «Профилактика пролежней». - Введ. 30.11.2015 - Москва: 
Стандартинформ, 2015. - 48 с. 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 
отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. - М.: ООО Доступ 
«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http: 
//www.med-edu. ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 
[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

https://book.ru/book/943177
http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/URL
https://www.elibrary.ru/


URL: https: //www.elibrary.ru/ 
 

 
4.5. Требования к руководителю практики: от образовательного 

учреждения и организации. 
Руководителями практики от техникума являются преподаватели 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 
междисциплинарных курсов. Руководитель практики от учебного заведения 
обеспечивает студентов программами (планами), в которых указывается: вид 
практики, её разделы, темы, сроки проведения и основное содержание практики с 
учетом специализации; при необходимости осуществляет консультации в период 
практики. Общий контроль за ходом практики осуществляет преподаватель 
ответственный за  организацию производственного обучения, а также 
преподаватель специальных дисциплин. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем в форме дифференцированного зачета. 
Комплект оценочных средств по практике, разработан в соответствии с ФГОС по 

программе среднего профессионального образования по специальности  34.02.01 
Сестринское дело. 

Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся 
дневник, для просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 

По результатам учебной практики предоставляются следующие документы 
(Приложение 1): 

- дневник практики (аттестационный лист; характеристика; индивидуальное 
задание на практику) 

Зачет по учебной практике выставляется на основании выполненной 
учебно-практической работы, качества ее оформления и защиты, и ответов на 
вопросы руководителя практики, а также на основании данных аттестационного 
листа (характеристики профессиональной деятельности студента на практике). 

Так же учитываются полнота и качество выполнения программы практики, 
личные наблюдения за работой студента на практике (проявленный интерес 
студента к профессии, ответственность и творческое отношение к прохождению 
практики, активность, самостоятельность, инициативность и исполнительность). 

По итогам практики выставляется оценка (отлично, хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно). 

Оценка выставляется в зачетную ведомость и должна учитываться при 
подведении итогов общей успеваемости студентов. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики без уважительной причины 
или получившие отрицательную («неудовлетворительно») оценку, могут быть 
направлены на практику повторно. 

 
Результаты Основные показатели оценки Формы и методы контроля 

https://www.elibrary.ru/


(освоенные профессиональные 
компетенции) 

результата и оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 
состояния пациента 

- определение проблем пациента в 
соответствии с нарушенными 
потребностями и состоянием пациента; 
- проведение объективного 
обследования пациента в соответствии с 
технологиями выполнения простых 
медицинских услуг 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские манипуляции при 
оказании медицинской помощи 
пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций 
в лечебнодиагностическом процессе в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских 
услуг; 
- подготовка пациента к 
диагностическим исследованиям в 
соответствии с требованиями к методу 
исследования 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 
пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 
постели с использованием принципов 
эргономики; 
выполнение манипуляций общего ухода 
за пациентами в соответствии с 
технологиями выполнения простых 
медицинских услуг и 
регламентирующими документами; 
- выполнение простейших 
физиотерапевтических процедур в 
соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских 
услуг; 
- организация питания тяжелобольных 
пациентов в соответствии с 
технологиями выполнения медицинских 
услуг 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
оценка результатов зачета. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 
законных представителей)и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами профессиональной этики 
медицинского работника; 
- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам ухода и 
самоухода в соответствии с принципами 
педагогики и этапов обучения; 
- результат обучения соответствует 
поставленной цели; 
- грамотное использование в процессе 
обучения методов, способов и средств 
обучения в соответствии с правилами 
обучения. 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 



ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 
неотложной форме в соответствии с 
алгоритмами оказания неотложной 
помощи 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации 
в соответствии с алгоритмами 
применения средств и методов 
реабилитации 

- наблюдение и оценка 
формирования 
практических 
профессиональных умений 
и приобретения 
практического опыта при 
освоении компетенции в 
ходе учебной практики; 
- контроль дневников; 
- оценка результатов 
зачета. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты (освоенные ОК) Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 

 ф    
 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 
 ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 

    
 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 

    
   

 

- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 

 ОК 06. Проявлять 
гражданскопатриотическую 
позицию, демонстрировать 

    
 

    
    

  

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством РФ и 

   
 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 

 



ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению окружающей 
среды в соответствии с законодательством 
и нравственно-этическими нормами; 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 
 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в 
повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей; 
готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 

    
   

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией 
на государственном и иностранном 
языках 

оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми 
актами; 
соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
в коллективе в процессе 
практических занятий, 
учебной практики. 

 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики (приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 
прохождения практики. По результатам практики обучающимся составляется 
отчет (приложение 2), который утверждается организацией и сестринская 
история болезни (Приложение 3). В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный 
на практике. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 
результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 
организаций (где проходила практика).
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Приложение 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П. И. Сюзева» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ДНЕВНИК 
 

по учебной  практике 
ПМ.04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях» 
специальности: 34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г.Добрянка, 20___ год 
 



 

 

 

Обучающийся_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 
____________________________курса, группы_________________________ _________________ 
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ПАМЯТКА ДЛЯ ПРАКТИКАНТА 
Прохождение учебной практики обучающимся является обязательным наравне с прохождением 

теоретических дисциплин. 
Цели и задачи практики изложены в программах практик. 
1. Направляясь на практику, обучающийся должен иметь с собой следующие документы и 

материалы: направление или договор, паспорт, 2 фотокарточки для пропуска (по необходимости), 
дневник и аттестационный лист, выданный руководителем практики, тематический план практики. 

2. Обучающийся не имеет права опаздывать на практику или заканчивать практику раньше 
срока. По окончанию практики дневник возвращают в техникум. 

3. При прохождении практики практикант обязан: 
а) полностью выполнить программу практики; 
б) подчиняться действующим на предприятиях, в учреждениях, организациях, правилам 

внутреннего трудового распорядка; 
в)  в начале практики пройти производственный инструктаж, мед.комиссию, изучить правила 

эксплуатации оборудования, техники безопасности, охраны труда, пожарную безопасность, 
электробезопасность и другие условия работы на объекте практики и документально оформить; 

г) нести ответственность за выполненную работу и её результаты. 
4. Обучающийся имеет право: 
а) принимать участие в научно-исследовательских и рационализаторской работе предприятия; 
б) принимать участие в культурно-массовой и спортивной работе предприятия. 
5. Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся дневник, для 

просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 
6. По возникшим в ходе практики вопросам обучающийся обращается к руководителю 

практики от техникума, руководителю практики от предприятия. 
7. После прохождения обучающимся учебной практики заведующему структурного 

подразделения предоставляются следующие документы: 
- аттестационный лист, заполненный и подписанный руководителем практики; 
- характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики, подписанная  руководителем практики от организации; 
- дневник учебной практики; 
- отчет по прохождению учебной практики (индивидуальное задание) 
 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА 
Компетенция, профессионализм, обладает достаточным опытом работы и практическими 

знаниями, чтобы успешно справляться с порученными обязанностями, эрудиция,  самообразование, 
разбирается в технических средствах, ее обслуживания и ремонта,  ответственен, умеет составить и 
проверить необходимую документацию, работоспособен, добросовестен.  Дисциплинированность. 
Самостоятельность. Стремится вовремя поддержать любое начинание. Организованность. 
Настойчивость. Решительность. Скромность. Моральная устойчивость. Контактность.  Конфликтность. 
Энтузиазм. Умение руководить, управлять. Объективность. Критичность, требовательность.   

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ориентирован на работу с реальными проблемами в реальных ситуациях, располагает большим набором 
хорошо работающих методов, отличается комплексным подходом к рассмотрению ситуации, ищет и находит 
простые решения в сложных ситуациях, обладает знаниями, навыками, умениями и опытом в деле, которым 
занимается, хорошо знает других профессионалов в своей области и следит за их успехами, умеет работать в 
оманде, легко адаптируется к месту работы, принимает ответственность не только за себя и свой труд, но и 
отчасти за работу всей организации, последовательно достигает всё более значимые цели, действует по плану.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Месяц ___________ 20______ г. 
 
Дата ПК 

 
Виды и  

краткое содержание работ 
Кол-

во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
 ПК 

4.1- 
ПК 
4.2 

Прием пациента в стационар (Прием и регистрация 
пациентов. Оценка функционального состояния 
пациентов. Осмотр пациентов на предмет 
инфекционных заболеваний. Проведение санитарной 
обработки пациента при педикулезе. Оказания 
медицинской помощи при неотложных состояниях. 
Проведение назначенных врачом манипуляций. 
Проведение антропометрических исследований. 
Транспортировка тяжелобольных в отделения ЛПУ. 
Организация сбора анализов крови, мочи и их 
доставка в лабораторию. Проведение полной и 
частичной санитарно-гигиенической обработки 
пациента. Оформление экстренного сообщения о 
наличии инфекционного заболевания) 

6   

 ПК 
4.3 
ПК 
4.4 

 
 
 

ПК 
4.4 
 

Эргономика в сестринской практике (Использование 
биомеханики тела медицинской сестры при 
поднятии тяжестей и перемещении пациента. 
Перемещение пациента одним или несколькими 
медицинскими работниками. Обучение пациента 
самостоятельному перемещению в кровати) 

6   

 Уход за тяжелобольным пациентом (Освоение ухода 
за кожей, полостью рта, глазами, носом, ушами, 
волосами, ногтями и интимными областями 
тяжелобольного пациента. Проведение 
гигиенической ванны. Освоение смены постельного и 
нательного белья. Мероприятия по профилактике 
пролежней. Освоение различных видов кормления 
тяжелобольных пациентов. Постановка клизм: 
очистительной, сифонной, гипертонической и 
масляной. Постановка газоотводной трубки. 
Освоение катетеризации мочевого пузыря женщине. 
Уход за постоянным мочевым катетером) 

6   

 ПК 
4.3 

Кормление тяжелобольного пациента (Освоение 
способов кормления пациента. Показания, 
противопоказания, техника кормления через 
назогастральный зонд. Осуществление ухода за 
назогастральным зондом. Дезинфекция ИМН.) 

6 
 

  

 ПК 
4.5 
ПК 
4.6 

Сестринский уход за тяжелобольным пациентом при 
нарушении мочеиспускания (Освоение техники 
катетеризации мочевого пузыря женщине, с 
использованием катетера Нелатона и Фолея. 
Подготовка к катетеризации мочевого пузыря, 
показания, противопоказания, возможные 
осложнения. Освоение техники сбора мочи через 
мочевой катетер. Освоение техники ухода за 
постоянным мочевым катетером. Осуществление 
контроля общего состояния пациента после 

6   



 

 

 

 
 
 
Преподаватель спец. 
дисциплин                                                                                          ________________________      
_______________________      
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   дата 
М. П. 
 

Заведующий структурным 
подразделением 
________________________      _______________________           Е.А.Вахрушева 
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   Дата «__»__________ 20___ г. 
 
М. П 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

катетеризации мочевого пузыря. Дезинфекция 
ИМН) 

 ПК 
4.2 

Выполнение физиотерапии (Освоение: а) 
постановки компресса на кожу (согревающего, 
полуспиртового, мазевого). б) применения грелки: 
цель, показания и противопоказания, техника 
выполнения. в) применения пузыря со льдом: цель, 
показания и противопоказания, техника выполнения, 
осложнения. Постановка горчичников: цель, 
показания и противопоказания, техника выполнения, 
осложнения. Постановка медицинских пиявок: цель, 
показания и противопоказания, техника выполнения, 
осложнения.) 

6   

 ИТОГО по плану: 36   
Итого по факту: 36   



 

 

 

Месяц ___________ 20______ г. 
 
Дата ПК 

 
Виды и  

краткое содержание работ 
Кол-

во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
  Методы исследования в терапии. 

Сестринское исследование. (Освоение: особенностей 
сбора анамнеза пациентов терапевтического 
профиля, осмотру, пальпации органов; подготовке 
пациентов к диагностическим методам 
исследования (лабораторным и 
инструментальным); особенностям сестринского 
исследования при заболевании соматических 
органов. Работа с медицинской документацией. 
Курация пациентов с выполнением практических 
манипуляций) 

6   

  Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 
дыхательной системы (Освоение сестринского ухода 
при бронхиальной астме, методик обучения 
пациента и семьи самоуходу/уходу. Освоение 
особенностей подготовки пациента и проведения  
лабораторно-инструментальных методов 
исследования. Освоение различных форм 
использования лекарственных препаратов для 
лечения бронхиальной астме (через ингалятор, 
небулайзер). Освоение сестринского ухода при 
плевритах и абсцессе легкого, подготовка пациента 
и медицинского оснащения для проведения пункции. 
Освоение различных видов оксигенотерапии (через 
маску, носовую канюлю, носовой катетер). Осовение 
дренажных положений пациента. Ведение 
медицинской документации в пульмонологическом 
отделении) 

6   

 Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы (Освоение 
особенностей сестринского ухода за пациентами 
заболеваниями с.с. системы: проведение первичной 
сестринской оценки, выявление настоящих проблем 
пациента, составление планов сестринского ухода, 
выполнение назначений врача. Освоение подготовки 
и проведения лабораторно-инструментальных 
методов исследования пациентам с заболеваниями 
сердечно- сосудистой системы. Освоение методик 
обучения пациента и его семьи элементов 
самоухода\ухода. Освоение мероприятий по 
реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Курация пациентов, выполнение 
элементов сестринского ухода.) 

6   

  Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 
ЖКТ (Освоение участия медсестры в методах 
исследования пациентов при различных заболеваниях 
мочевыделительной системы. Подготовка 

6 
 

  



 

 

 

пациентов к лабораторным и инструментальным 
методам исследования. Освоения особенностей 
сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 
мочевыделительной системы. Курация пациентов, 
выполнение элементов сестринского ухода.) 

  Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 
мочевыделительной системы (Освоение участия 
медсестры в методах исследования пациентов при 
различных заболеваниях мочевыделительной 
системы. Подготовка пациентов к лабораторным и 
инструментальным методам исследования. 
Освоения особенностей сестринского ухода за 
пациентами с заболеваниями мочевыделительной 
системы. Курация пациентов, выполнение 
элементов сестринского ухода) 

6   

  Сестринский уход за пациентами с сахарным 
диабетом и его осложнениями. Работа школы 
«Сахарного диабета» (Освоение этапов 
сестринского процесса при сахарном диабете. 
Участие в медсестры в подготовке и проведении 
лабораторно-инструментальных методов 
исследования. Освоение тактики неотложной 
сестринской помощи при кетоацидотической и 
гипокликемической коме. Освоение элементов ухода 
за пациентами с осложнениями сахарного диабета. 
Анализ конкретных случаев, составление 
индивидуальных планов сестринского ухода. Курация 
пациентов, осуществление элементов сестринского 
ухода) 

6   

  Сестринский уход при заболеваниях новорожденных 
и детей раннего возраста (Освоение методов 
диагностики при заболеваниях новорожденных. 
Освоение сестринского ухода при заболеваниях 
новорожденных. Освоение сестринской помощи при 
неотложных состояниях и заболеваниях 
новорожденных. Решение ситуационных задач по 
оказанию неотложной помощи при заболеваниях 
новорожденных с выполнением практических 
манипуляций. Освоение сестринского обследования, 
комплексной оценки развития детей раннего 
возраста при алиментарной диспепсии и 
дистрофиях. Выявление потребностей ребенка, 
удовлетворение которых нарушено и настоящих 
проблем, планирование и осуществление 
мероприятий по их решению. Психологическая 
подготовка детей раннего возраста к проведению 
лечебно-диагностических вмешательств. 
Выполнение раскладки и раздачи лекарств детям 
раннего возраста. Консультирование мам по 
вскармливанию детей раннего возраста при 
дистрофиях, организации безопасной окружающей 
среды, подбору игрушек и игровых занятий, 
гигиеническому уходу. Обучение мам проведению 
комплексов оздоровительного массажа и 

6   



 

 

 

гимнастики, лечебных ванн, закаливающих процедур. 
Обучение мам постановке газоотводной трубки. 
Освоение методов профилактики алиментарной 
диспепсии и гипотрофии. Выполнение элементов 
сестринского ухода.) 

 
 

 Сестринский уход при соматических заболеваниях у 
детей (Освоение сестринского обследования детей, 
выявления нарушенных потребностей и проблем, 
планирования и осуществления мероприятий по их 
решению при заболеваниях дыхательной, 
сердечно-сосудистой, эндокринной системы и 
мочевыделительной систем у детей. Освоение 
сестринского ухода за ребенком при данных 
заболеваниях, выполнения врачебных назначений, 
проведения мониторинга состояния детей, 
проведения занятий по программам школ здоровья. 
Психологическая подготовка ребенка к проведению 
инструментальных и лабораторных исследований. 
Работа с медицинской документацией.) 

6   

  Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 
у детей (Освоение сестринского обследования детей, 
выявления нарушенных потребностей и проблем, 
планирования и осуществления мероприятий по их 
решению при заболеваниях эндокринной системы. 
Освоение сестринского ухода за ребенком при 
данных заболеваниях, выполнения врачебных 
назначений, проведения мониторинга состояния 
детей, проведения занятий по программам Школ 
«Здоровья». Психологическая подготовка ребенка 
для проведения инструментальных и лабораторных 
исследований) 

6   

  Сестринский уход при острых нарушениях мозгового 
кровообращения (Освоение ведения этапов 
сестринского процесса при остром нарушении 
мозгового кровообращения. Освоение ухода 
родственниками за пациентом с тромботическим и 
геморрагическим инсультом в условиях 
неврологического стационара и на дому. Изучение 
лекарственных средств по теме занятия. Освоение 
реабилитационных мероприятий пациентами с 
нарушением мозгового кровообращения. Освоение 
проведения диспансеризации пациентов, перенесших 
различные виды инсульта.) 

6   

  Реабилитация методами ЛФК при различных 
заболеваниях и состояниях (Освоение реабилитации 
пациентов методами ЛФК. Составление комплексов 
упражнений для пациентов с различными 
заболеваниями. Отработка комплексов упражнений. 
Контроль состояния пациентов при выполнении 
ЛФК и после. Решение ситуационных задач.) 

6   

  Выполнение лечебного массажа (Освоение 
гигиенических основ массажа: требования к 
массажисту и пациенту. Оценка пациента до 
проведения массажа (анамнез, осмотр, физическое 

6   



 

 

 

состояние, жалобы). Оценка физического состояния 
после проведения массажа. Освоение основных 
приемов массажа. Оценка эффективности 
массажа. Контроль общего состояния при 
проведении массажа. Решение ситуационных задач. 
Выполнение приемов массажа) 

  Сестринский уход при пищевой токсикоинфекции, 
ботулизме, сальмонеллезе, холере и дизентерии 
(Освоение сестринского ухода при пищевых 
токсикоинфекциях, ботулизме, холере и дизентерии: 
сбор информации, выявление проблем пациентов, 
планирование сестринского ухода. Освоение забора 
патологического материала для лабораторного 
исследования: кровь, кал, промывные воды желудка, 
рвотные массы на посев и ПЦР. Освоение 
мероприятий по профилактике пищевых 
токсикоинфекций, ботулизма, холеры и дизентерии. 
Оформление медицинской документации. Решение 
ситуационных задач и выполнение сестринских 
манипуляций) 

6   

  Клинико-эпидемиологический обзор вирусных 
гепатитов с гемоконтактным механизмом заражения, 
особенности сестринского ухода (Освоение 
сестринского ухода за пациентами с вирусными 
гепатитами, особенностей 
санитарно-эпидемического режима инфекционного 
отделения при наличии пациентов с вирусными 
гепатитами. Освоение профилактических 
мероприятий. Оформление медицинской 
документации. Решение ситуационных задач и 
выполнение сестринских манипуляций по уходу за 
пациентами) 

6   

  Сестринская помощь при кровотечениях в 
акушерстве (Освоение сестринского ухода за 
пациенткой с геморрагическим шоком после 
операции кесарево сечение. Подготовка препаратов 
крови (эритроцитарная масса и 
свежезамороженная плазма) к использованию. 
Определение группы крови и совместимостей 
(групповой, резусной). Изучение приказа №1134 по 
особенностям проведения биологической пробы на 
совместимость. Выполнение сестринского ухода 
после трансфузии. Клинико-лабораторное 
исследование пациентки после трансфузии. 
Освоение оформления документации по поводу 
трансфузии. Консультирование пациента по 
применению лекарственных средств по поводу 
лечения постгеморрагической анемии, особенностям 
диеты. Решение ситуационных задач, участие в 
деловой игре.) 

6   

  Методы исследования в гинекологии (Освоение 
использования гинекологического инструментария 
для различных методов исследования и «малых» 
оперативных вмешательств. Этапы дезинфекции 

6   



 

 

 

ИМН, инфекционный контроль. Отработка 
манипуляций: - осмотр шейки матки в зеркалах; 
- взятие мазков на бактериальную флору из уретры, 
цервикального канала и влагалища; - проведение 
жидкостной цитологии (ПАП-тест); - взятие 
мазков для исследования ИППП. Освоение 
особенностей санитарно-эпидемического режима и 
некологического стационара. Обучение ведению 
учетно-отчетной документации по 
диспансеризации пациентов в условиях женской 
консультации. Решение ситуационных задач с 
выполнением манипуляций по сестринскому уходу) 

  Сестринский уход при воспалительных заболеваниях 
половой системы женщины (Выполнение 
медицинских услуг при осуществлении сестринского 
ухода за пациентами с воспалительными 
заболеваниями половой системы женщины - 
отработка манипуляций  гинекологического профиля 
на фантомах и муляжах: 
- гигиенический уровень мытья рук, - надевание 
стерильных перчаток и снятие отработанных, 
- введение зеркала Симса и Куско, - взятие мазков на 
бактериальную флору из уретры, цервикального 
канала и влагалища, - взятие маков из цервикального 
канала для жидкостной цитологии, 
- постановка влагалищной ванночки, 
- влагалищное орошение антисептическим 
раствором, - введение во влагалище лекарственного 
тампона, - взятие мазков на ИППП. Осуществление 
сестринского обследования пациентов с 
воспалительными заболеваниями половой системы, 
определение настоящих проблем, составление 
планов сестринского ухода (решение ситуационных 
задач, участие в деловой игре). Консультирование 
пациентов по применению лекарственных средств. 
Оформление медицинской документации: 
направлений для лабораторного и 
инструментального метода исследования, 
заполнения температурных листов, паспортной 
части медицинской карты) 

6   

  Методы обследования в стоматологии. Методы 
дезинфекции и стерилизации стоматологических 
инструментов (Подготовка стоматологического 
кабинета к работе. Освоение методов обследования 
пациента. Запись данных обследования в историю 
болезни. Овладение методами дезинфекции, 
контролем качества дезинфекции. Овладение 
методами, средствами и режимами стерилизации. 
Контроль качества стерилизации 
стоматологического инструментария. Решение 
ситуационных задач с выполнением манипуляций. 
Работа по оформлению медицинской документации) 

6   

  Профилактика ИСМП - асептика и антисептика в 
хирургии (Освоение: - изготовления перевязочного 

6   



 

 

 

материала (салфеток, марлевых шариков, марлевых 
турунд); - подготовке хирургического белья, 
перевязочного материала и инструментов к 
стерилизации; - подготовки бикса и перевязочного 
материала к стерилизации; 
- укладки перевязочного материала в 
стерилизационные коробки. Освоение техники 
безопасности при приготовлении рабочих 
дезинфицирующих растворов Контроль качества 
текущей уборки различных функциональных 
подразделений стационар. Освоение этапов 
дезинфекции хирургического инструментария, 
приготовления рабочих растворов дезинфектантов 
различной концентрации и объемов. Обучение 
контролю качества приготовления 
дезинфицирующих растворов. Контроль качества 
дезинфекции ИМН многоразового использования. 
Обучение приготовлению моющего раствора для 
проведения текущей уборки.) 

  Периоперативный сестринский уход за пациентами 
(Освоение этапов сестринского процесса при 
заболеваниях ЖКТ. Участие в медсестры в 
подготовке и проведении лабораторных и 
инструментальных методов исследования. Освоение 
тактики неотложной помощи при осложнениях 
заболеваний ЖКТ. Освоение элементов 
паллиативной помощи при циррозе печени, тактике 
медсестры при развитии осложнений. Обучение 
особенностям медикаментозной терапии. Анализ 
конкретных случаев для составления 
индивидуальных планов сестринского ухода. Курация 
пациентов, осуществление элементов сестринского 
ухода. Работа с медицинской документацией.) 

6   

  Сестринский уход при различных видах ран 
(Освоение сестринского ухода за пациентами с 
различными видами ран.  Освоение: 
- хирургического инструментария, используемого 
для осуществления ПХО; - техники первичной 
обработки раны; - техники обработки раны, 
заживающей вторичным натяжением с 
использованием различных видов дренирования 
(пассивное, активное); -техники снятия узловых 
кожных швов. Освоение выполнения профилактики 
столбняка и бешенства. Работа с учетно-отчетной 
документацией. Анализ конкретных случаев, 
составление индивидуальных планов сестринского 
ухода. Решение ситуационных задач с выполнением 
манипуляций. Дезинфекция ИМН.) 

6   

  Сестринский уход при травмах конечностей (ушибы, 
вывихи, разрывы связок, закрытые и открытые 
переломы) (Освоение  неотложной доврачебной 
помощи при: вывихах, растяжении связок, закрытых 
и открытых переломах конечностей. Освоение 
правил транспортной иммобилизации при травмах 

6   
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1.Вид практики ____________________учебная _____________________________________ 
2.Форма обучения ____________________ очная ____________________________________ 
3.ФИО обучающегося___________________________________________________________ 

конечностей. Освоение неотложной помощи при 
комбинированных травмах, осложненных 
кровотечением. Освоение наложения гипса при 
травмах конечностей. Выполнением манипуляций по 
сестринскому уходу в травматологическом 
отделении) 

  Травмы различных отделов позвоночника, таза и 
органов брюшной полости (Освоение сестринского 
ухода за пациентами с травмами различных отделов 
позвоночника, таза и органов брюшной полости. 
Освоение доврачебной медицинской помощи при 
данных травмах и открытой травме живота. 
Освоение оформления медицинской документации 
травматологического отделения. Анализ 
конкретных случаев, составление индивидуальных 
планов сестринского ухода. Курация пациентов 
травматологического отделения, выполнение 
элементов сестринского ухода.) 

6   

  «Острый живот» в хирургии (Освоение подготовки 
пациентов к инструментальным и лабораторным 
методам исследования в предоперационном периоде. 
Освоение сестринского ухода за пациентами с 
синдромом «острый живот» в предоперационном и 
послеоперационном периоде. Работа с 
документацией. Курация пациентов в 
периоперативном периоде с выполнением элементов 
сестринского ухода.) 

6   

   6   
 ИТОГО по плану: 144   

Итого 180   



 

 

 

4. Курс ________________________________, группа___________________ _____________  
5.Место проведения практики ___ГБПОУ   ДГТТ им.П.И.Сюзева_____________________ 
6.Сроки проведения практики __ с «___»________ 20____ по «___»_________ 20____ 
7. Сведения об уровне освоения обучающимися   общих и профессиональных компетенций  
7.1.Общие  компетенции  

Наименование компетенции Виды работ Качество 
выполнения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами 

 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с поставленной 
задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии 
с коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного 
контекста 

- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством РФ и 
другими нормативно-правовыми актами 
РФ; 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению окружающей 
среды в соответствии с законодательством и 
нравственно-этическими нормами; 

 

ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в 
повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей; 
готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 

 



 

 

 

8.2.Профессиональные   компетенции  

 
0- показатель отсутствует; 

1- показатель выполнен не в полном объеме; 

деятельность на основе принципов 
здорового образа жизни 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми 
актами; 
соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

 

Наименование компетенции Виды работ  Качеств
о 

выполн
ения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния 
пациента 

- определение проблем пациента в соответствии с 
нарушенными потребностями и состоянием 
пациента; 
- проведение объективного обследования пациента в 
соответствии с технологиями выполнения простых 
медицинских услуг 

 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 
манипуляции при оказании 
медицинской помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 
лечебнодиагностическом процессе в соответствии с 
технологиями выполнения простых медицинских 
услуг; 
- подготовка пациента к диагностическим 
исследованиям в соответствии с требованиями к 
методу исследования 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 
пациентом 

- размещать и перемещать пациента в постели с 
использованием принципов эргономики; 
выполнение манипуляций общего ухода за 
пациентами в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг и 
регламентирующими документами; 
- выполнение простейших физиотерапевтических 
процедур в соответствии с технологиями выполнения 
простых медицинских услуг; 
- организация питания тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями выполнения 
медицинских услуг 

 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 
законных представителей)и лиц, 
осуществляющих уход, приемам 
ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в 
соответствии с принципами профессиональной этики 
медицинского работника; 
- обучение пациентов и их родственников по 
вопросам ухода и самоухода в соответствии с 
принципами педагогики и этапов обучения; 
- результат обучения соответствует поставленной 
цели; 
- грамотное использование в процессе обучения 
методов, способов и средств обучения в соответствии 
с правилами обучения. 

 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую 
помощь в неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной 
форме в соответствии с алгоритмами оказания 
неотложной помощи 

 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 
соответствии с алгоритмами применения средств и 
методов реабилитации 

 



 

 

 

2- показатель выполнен в полном объеме. 
 
9. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями. 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы (далее - ОПОП). 

Программа учебной практики является программой подготовки 
специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни  
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 
компонентов 

 
1.2. Цели и задачи практики 

Целью учебной практики является, формирование у обучающихся первичных 
практических умений / опыта деятельности в рамках профессиональных модулей 
ОПОП СПО.  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе учебной 
практики должен: 

Вид профессиональной деятельности: Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме 

 иметь практический опыт: 
- распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской 
помощи в экстренной форме; 

- оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания); 

- проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

- клинического использования крови и (или) ее компонентов; 
уметь: 

- проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 
экстренной форме; 

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 
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представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные 
функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 
скорой помощи; 

- осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 
проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 

- проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 
соответствие требованиям безопасности; 

- осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 
- вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
- проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента); 

- выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары 
«донор-реципиент»; 

- анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 
компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, 
условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

- проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 
(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 
(подразделении) медицинской организации; 

- обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 
венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 
периферическому или цен-тральному венозному катетеру в случае его наличия; 

- проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 
соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов 
на время трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 
предназначенных для поддержания жизненно важных функций); 

- осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 
осложнений; 

- контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента 
во время и после трансфузии (переливания); 

- хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 
индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 
компонентов после трансфузии (переливания); 

- осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 
трансфузии (переливания); 
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знать: 
- правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни; 

- методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей); 

- методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация); 

- клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
- порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
- правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
- порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
- правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 
крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

- требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

- правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

- правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 

- порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) 
и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента); 

- требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора 
пары «донор-реципиент»; 

- методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 
донорской крови и (или) ее компонентов; 

- правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
- требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 
- порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во 
время и после трансфузии (переливания); 

- основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 
резуспринадлежности; 

- методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 
- методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
- медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 
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- медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 
крови и (или) ее компонентов; 

- симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

- порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения; 

- порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 
осложнения. 

 
1.3. Количество недель (часов) на освоение программы учебной практики: 

 Всего: 1 неделя, 36 часов. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Результатом учебной практики является освоение общих компетенций (ОК): 

Код Наименование результата обучения 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
 
 

Профессиональных компетенций (ПК): 
 

Вид 
профессиональной 

деятельности 
Код Наименование результатов практики 

Оказание 
медицинской помощи 
в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие 
угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме 
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ПК 5.3. 

Проводить мероприятия по поддержанию 
жизнедеятельности организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или 
бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование 
крови и (или) ее компонентов 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 
3.1. Тематический план  

Коды формируемых 
компетенций 

Наименование 
профессионального 

модуля 

Объем времени, 
отведенный на 

практику 
(в неделях, часах) 

Сроки проведения 

ПК 5.1. -  ПК 5.4. ПМ 05 1 нед., 36 ч. 3 курс, 6 семестр 
 
3.2.Содержание практики 

 

Виды 
деятельност

и 

Виды работ Содержание освоенного учебного 
материала, необходимого для выполнения 

видов работ  

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинар

ных курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение 
видов работ 

Колич
ество 
часов 
(недел

ь) 
 

1 2 3 4 5 

Оказание 
медицинской 

помощи в 
экстренной 

форме 

Оказание 
медицинской 

помощи в 
экстренной форме 

при внезапной 
остановке 

кровообращения, 
острой 

дыхательной и 
сердечно-сосудист

ой 
недостаточности, 

шоках, коме, 
травмах, 

кровотечениях и 
отравлениях. 

Освоение: 
- определения признаков клинической смерти, 
- определения признаков биологической 
смерти, 
- восстановления проходимости дыхательных 
путей различными способами, 
- сердечно-легочной реанимации при 
внезапной остановке сердца: техники 
непрямого массажа сердца и ИВЛ с 
использованием различных способов (ручным 
дыхательным аппаратом, «изо рта в рот», с 
помощью воздуховода или одноразовой 
маски). Освоение ухода за центральным и 
периферическим венозным катетерами. 
Решение ситуационных задач с демонстрацией 
манипуляций. Работа по оформлению 
документации АРО. Проведение анализа 
информации для определения терминального 
состояния и степени тяжести пострадавшего 
(больного) при решении ситуационных задач, 
составление алгоритма оказания медицинской 
помощи в экстренной форме при: 
гипертоническом кризе 1 и 2 типа; остром 
инфаркте миокарда; отеке легких, аритмиях.  
Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме при обмороке, коллапсе. Освоение 
сестринского ухода за пациентами с шоком и в 
коматозным состоянием: 
- восстановление проходимости дыхательных 
путей, ИВЛ через ларингеальную маску или 

Тема 1.2 
Основы 

реанимации 
          Тема 1.3 

Оказание 
медицинской 

помощи в 
экстренной форме 
при нарушениях 

деятельности 
сердечно-сосудист

ой системы 
          Тема 1.4 

Оказание 
медицинской  

помощи в 
экстренной форме 
при нарушениях 

дыхания 
          Тема 1.9 

Оказание 
медицинской 

помощи в 
экстренной форме 
при отравлениях 

         Тема 1.10 
Клиническое 

использование 
крови и ее 

9 
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интубационную трубку, 
- проведение различных видов оксигенотерапии; 
- кардиомониторинг показателей гемодинамики; 
- снятие ЭКГ; 
- осуществление общего ухода за 
тяжелобольным; 
- обеспечение парентерального и зондового 
питания; 
- постановка и уход за периферическим 
венозным катетером, проведение инфузионной 
терапии; 
- уход за центральным венозным катетером; 
- постановка и уход за постоянным мочевым 
катетером, учет диуреза (дневного, ночного, 
суточного, часового, минутного). 
- измерение ЦВД; 
- осуществление профилактики:  пролежней, 
застойной пневмонии, тромбофлебитов вен 
нижних конечностей и таза. Решение 
ситуационных задач с демонстрацией 
манипуляций. 
Освоение особенностей сестринского ухода за 
пациентами с различными отравлениями: 
- оказание помощи при рвоте; 
- промывание желудка с помощью тонкого и 
толстого зонда; 
- постановка клизм: очистительной и сифонной; 
- проведение форсированного диуреза; 
- выполнение инфузионной терапии; 
оксигенотерапия различными способами. 

компонентов 

Определение 
состояния 

пострадавшего 
(пациента), 

представляющие 
угрозу жизни. 

Проведение анализа информации для 
определения терминального состояния и 
степени тяжести пострадавшего (больного) при 
решении ситуационных задач, составление 
алгоритма оказания медицинской помощи в 
экстренной форме при наружных и внутренних 
кровотечениях. 

Тема 1.1 
Оказание 

медицинской 
помощи в 

экстренной форме 
 

6 

Проведение 
мероприятий по 
поддержанию 

жизнедеятельност
и организма 

пациента 
(пострадавшего) 

до прибытия врача 
или бригады 

скорой помощи. 

Выполнение методов временной остановки 
наружных кровотечений (артериального, 
венозного и капиллярного): 
- наложение жгута, наложение 
жгута-закрутки, использование жгута-удавки, 
тонометра, давящей повязки, порошка 
«Гемостоп», ремня и сильного сгибания 
конечности, зажимов, тампонады раны. 
Определение шокового индекса Альговера, 
значение. Наложение шин Крамера при 
травмах: плечевой кости, костей предплечья, 
кисти, бедренной кости, костей голени и 
стопы. Наложение окклюзионной повязки при 
открытом пневмотораксе. Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме при синдроме 
длительного сдавдения, при травмах различных 
отделов позвоночника и черепно-мозговых 
травмах. Составление таблицы антидотной 
терапии. 

Тема 1.5 
Оказание 

медицинской 
помощи в 

экстренной форме 
при коматозных 

состояниях и 
шоках различной 

этиологии 

6 

Участие в 
трансфузиологии. 

Определение группы крови по системе АВО. 
Определение групповой, резусной и 
биологической совместимости. Осуществление 
перитрансфузионного сестринского ухода. 

Тема 1.10 
Клиническое 

использование 
крови и ее 

компонентов 

6 

Осуществление 
сестринского 

ухода. 

Проведение анализа информации для 
определения терминального состояния и 
степени тяжести пострадавшего (пациента) при 

          Тема 1.3 
Оказание 

медицинской 
9 
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решении ситуационных задач, составление 
алгоритма оказания медицинской помощи при: 
- наличие инородного тела в верхних 
дыхательных путях, 
- различных видах утопления, 
- приступе бронхиальной астмы, 
отеке легких (гипердинамический и 
гиподинамичексий тип). 
Выполнение медицинских услуг при 
осуществлении сестринского ухода за 
пациентами с заболеваниями дыхательной 
системы: выполнение манипуляций на 
фантомах и муляжах: 
- оксигенотерапия различными способами 
(через маску, носовую канюлю, носовой 
катетер, используя аппарат Боброва), 
- подсчет ЧДД/минуту в сознательном и 
бессознательном состоянии 
- определение свойств пульса за минуту, 
- использование карманного ингалятора. 
- дезинфекция ИМН. 
Выполнение медицинских услуг при 
осуществлении сестринского ухода за 
пациентами с заболеваниями с.с. системы: 
- применение грелок для согревания, 
- использование различных вариантов 
пеногашения при отеке легких, 
- оксигенотерапия различными способами, 
- кардиомониторинг основных показателей 
гемодинамики, 
- подкожное введение гепарина и 
низкомолекулярных гепаринов, 
- внутривенное капельное введение 
алтеплазы, метализе, проурокиназы, 
- внутривенное капельное введение 
дофамина. 
Освоение сестринского ухода за пациентами с 
шоком и в коматозным состоянием: 
- восстановление проходимости дыхательных 
путей, ИВЛ через ларингеальную маску или 
интубационную трубку, 
- проведение различных видов 
оксигенотерапии; 
- кардиомониторинг показателей 
гемодинамики; 
- снятие ЭКГ; 
осуществление общего ухода за 
тяжелобольным; 
- обеспечение парентерального и зондового 
питания; 
- постановка и уход за периферическим 
венозным катетером, проведение инфузионной 
терапии; 
- уход за центральным венозным катетером; 
- постановка и уход за постоянным мочевым 
катетером, учет диуреза (дневного, ночного, 
суточного, часового, минутного). 
- измерение ЦВД; 
- осуществление профилактики: пролежней, 
застойной пневмонии, тромбофлебитов вен 
нижних конечностей и таза. 
Особенности сестринского ухода за пациентом 
с геморрагическим шоком, проведение 

помощи в 
экстренной форме 
при нарушениях 

деятельности 
сердечно-сосудист

ой системы 
Тема 1.4 
Оказание 

медицинской  
помощи в 

экстренной форме 
при нарушениях 

дыхания 
 

Тема 1.5 
Оказание 

медицинской 
помощи в 

экстренной форме 
при коматозных 

состояниях и 
шоках различной 

этиологии 
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инфузионной терапии. 
 итого 36 

 
4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 
• ПОРЯДОК организации практической подготовки обучающихся  ГБПОУ 

«Добрянский гуманитарно-технологический техникум  им. П. И. Сюзева», 
осваивающих основные профессиональные образовательные программы  
среднего профессионального образования по медицинским специальностям 
(профессиям) 

• договор  с организацией о проведении практики (при наличии) 
• программа учебной практики 
• приказ о направлении обучающихся на практику 
• график учебного процесса 

 
4.2 Требования к учебно - методическому обеспечению практики 

 Практика проводится в соответствии с рабочим учебным планом и графиком 
учебного процесса.  
 Направление обучающихся на практику осуществляется на основании приказа 
по техникуму. 
Продолжительность учебной практики - 1неделя. 
 Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики составляет 36 часов в неделю независимо от возраста. 
 

4.3 Требования к материально- техническому обеспечению: 
 

Учебная практика профессионального модуля «Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме» по специальности 34.02.01 Сестринское дело проходит на базе 
ГБПОУ «ДГТТ им. П.И. Сюзева». 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 
образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, 
расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, 
определенных содержанием программ профессиональных модулей. 
 

4.4.  Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основные электронные издания 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / Р. 
И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2023. — 288 с. — 
ISBN 978-5-406-11490-2. — URL: https://book.ru/book/948893 

2. Колесниченко, П. Л., Медицина катастроф : учебник / П. Л. Колесниченко, С. 
А. Степович, А. М. Лощаков. — Москва : КноРус, 2023. — 317 с. — ISBN 
978-5-406-10589-4. — URL: https://book.ru/book/945688 

3. Кулигин, А. В., Основы первой помощи и ухода за больными : учебное 

https://book.ru/book/948893
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пособие / А. В. Кулигин, Е. П. Матвеева, Д. И. Нестерова, А. П. Ададимова. — 
Москва: КноРус, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-406-10515-3. — URL: 
https://book.ru/book/945219 

4. Неймарк, М. И., Оказание доврачебной медицинской помощи при 
неотложных и экстремальных состояниях. : учебное пособие / М. И. Неймарк, В. В. 
Шмелев. — Москва : КноРус, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-406-10116-2. — URL: 
https://book.ru/book/944646 

5. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина 
катастроф: учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — 
Москва: КноРус, 2023. — 477 с. — ISBN 978-5-406-10518-4. 
 

Дополнительные источники: 
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 
функционального обследования. - Введ. 01.09.2009 - Москва: Стандартинформ, 2009. 
- 35 с. 
2. ГОСТ Р 52623.3 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 
Манипуляции сестринского ухода. - Введ. 31.03.2015 - Москва: Стандартинформ, 
2015. - 220 с 
3. ГОСТ Р 52623.4 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств. - Введ. 31.03.2015 - Москва: Стандартинформ, 2015. - 88 с. 
4. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 
модель. «Профилактика пролежней». - Введ. 30.11.2015 - Москва: Стандартинформ, 
2015. - 48 с. 
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 
стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. - М.: ООО Доступ «ИПУЗ». 
- URL: http://www.studmedlib.ru 
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http: 
//www.med-edu. ru/ 
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 
[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/ 
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 
15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https: //www.elibrary.ru/ 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/URL
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
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4.5. Требования к руководителю практики: от образовательного учреждения 
и организации. 

Руководителями практики от техникума являются преподаватели Педагогический 
состав: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных 
курсов. Руководитель практики от учебного заведения обеспечивает студентов 
программами (планами), в которых указывается: вид практики, её разделы, темы, 
сроки проведения и основное содержание практики с учетом специализации; при 
необходимости осуществляет консультации в период практики. Общий контроль за 
ходом практики осуществляет преподаватель ответственный за  организацию 
производственного обучения, а также преподаватель специальных дисциплин. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики осуществляется 

руководителем в форме дифференцированного зачета. 
Комплект оценочных средств по практике, разработан в соответствии с ФГОС по 

программе среднего профессионального образования по специальности  34.02.01 
Сестринское дело. 

Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся 
дневник, для просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 

По результатам учебной практики предоставляются следующие документы 
(Приложение 1): 

- дневник практики (аттестационный лист; характеристика; индивидуальное 
задание на практику) 

Зачет по учебной практике выставляется на основании выполненной 
учебно-практической работы, качества ее оформления и защиты, и ответов на 
вопросы руководителя практики, а также на основании данных аттестационного 
листа (характеристики профессиональной деятельности студента на практике). 

Так же учитываются полнота и качество выполнения программы практики, 
личные наблюдения за работой студента на практике (проявленный интерес студента 
к профессии, ответственность и творческое отношение к прохождению практики, 
активность, самостоятельность, инициативность и исполнительность). 

По итогам практики выставляется оценка (отлично, хорошо, удовлетворительно, 
неудовлетворительно). 

Оценка выставляется в зачетную ведомость и должна учитываться при подведении 
итогов общей успеваемости студентов. 

Обучающиеся, не выполнившие программу практики без уважительной причины 
или получившие отрицательную («неудовлетворительно») оценку, могут быть 
направлены на практику повторно. 

 
 

Результаты 
(освоенные профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы контроля 
и оценки 
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ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни. 

- правильное определение состояния, 
представляющего угрозу жизни в 
соответствии с симптомами, характерными 
для данного состояния. 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- оценка результатов зачета. 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме. 

- полнота и точность выполнения 
сестринских вмешательств в соответствии 
с алгоритмами. 

- наблюдение и оценка 
Формирования 
практических 

ипрофессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- оценка результатов зачета. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия 
по поддержанию 
жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи. 

- проведение необходимых мероприятий 
для поддержания жизнедеятельности до 
прибытия врача или бригады скорой 
помощи в соответствии с алгоритмами 
действий. 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- оценка результатов зачета. 

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и(или) ее компонентов. 

- использование крови и(или) ее 
компонентов в соответствии с 
методическими нормативными указаниями 
по трансфузии. 

- наблюдение и оценка 
формирования практических 
профессиональных умений и 
приобретения практического 
опыта при освоении 
компетенции в ходе учебной 
практики; 
- оценка результатов зачета. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты (освоенные ОК) Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 

 ф    
 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 
 ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность 
в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 

    
 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 
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ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики. 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности 

демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в 
повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей; 
готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 

    
   

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
во время учебной 
практики 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией 
на государственном и иностранном 
языках 

оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми 
актами; 
соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

Наблюдение и оценка 
деятельности студента 
в коллективе в процессе 
практических занятий, 
учебной практики. 

 

 
 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник 
практики (приложение 1), который ведется обучающимся в процессе 
прохождения практики. По результатам практики обучающимся составляется 
отчет (приложение 2), который утверждается организацией и сестринская 
история болезни (Приложение 3). В качестве приложения к дневнику практики 
обучающийся оформляет графические, аудио-, фото-, видео, материалы, 
наглядные образцы изделий, подтверждающие практический опыт, полученный 
на практике. 

Аттестация по итогам учебной практики проводится на основании 
результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 
организаций (где проходила практика). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Добрянский гуманитарно-технологический техникум им. П. И. Сюзева» 
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ДНЕВНИК 
 

по учебной  практике 
ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

специальности: 34.02.01 «Сестринское дело» 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г.Добрянка, 20___ год 
 



 

 

 

Обучающийся_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 
____________________________курса, группы_________________________ _________________ 
 
Форма обучения- __очная__ _______________________________________ 
 
Наименование специальности  34.02.01 Сестринское дело 

 
Вид практики ______учебная__________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
__________________________________________ 
 
Ф.И.О. руководителя  учебной  практики от техникума  
___________________________, преподаватель спец. дисциплин 
_______________________________________________________________ 

 
Ф.И.О. руководителя производственной  практики от техникума 
 
Вахрушева Елена Александровна, заведующий структурного подразделения 
 
Наименование организации, юридический адрес*: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Инструктаж по охране труда и правилам внутреннего трудового распорядка проведен 
_______________________________ 
                                                    (число, месяц, год) 
Ознакомлен: __________________________(______________________) 
                                    ( подпись )                                     Ф.И.О. 
Провел: 
 ______________                ________________          ___________________ 
(должность)                             (подпись)                             (расшифровка) 
 
Дата прибытия на практику «__» ___________ 20___ г. 
Дата выбытия с места практики «__» ___________ 20___ г. 

  



 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПРАКТИКАНТА 
Прохождение учебной практики обучающимся является обязательным наравне с прохождением 

теоретических дисциплин. 
Цели и задачи практики изложены в программах практик. 
1. Направляясь на практику, обучающийся должен иметь с собой следующие документы и 

материалы: направление или договор, паспорт, 2 фотокарточки для пропуска (по необходимости), 
дневник и аттестационный лист, выданный руководителем практики, тематический план практики. 

2. Обучающийся не имеет права опаздывать на практику или заканчивать практику раньше 
срока. По окончанию практики дневник возвращают в техникум. 

3. При прохождении практики практикант обязан: 
а) полностью выполнить программу практики; 
б) подчиняться действующим на предприятиях, в учреждениях, организациях, правилам 

внутреннего трудового распорядка; 
в)  в начале практики пройти производственный инструктаж, мед.комиссию, изучить правила 

эксплуатации оборудования, техники безопасности, охраны труда, пожарную безопасность, 
электробезопасность и другие условия работы на объекте практики и документально оформить; 

г) нести ответственность за выполненную работу и её результаты. 
4. Обучающийся имеет право: 
а) принимать участие в научно-исследовательских и рационализаторской работе предприятия; 
б) принимать участие в культурно-массовой и спортивной работе предприятия. 
5. Для фиксирования ежедневной проделанной работы обучающимся ведётся дневник, для 

просмотра, подписи и оценки деятельности обучающегося. 
6. По возникшим в ходе практики вопросам обучающийся обращается к руководителю 

практики от техникума, руководителю практики от предприятия. 
7. После прохождения обучающимся учебной практики заведующему структурного 

подразделения предоставляются следующие документы: 
- аттестационный лист, заполненный и подписанный руководителем практики; 
- характеристика на обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения практики, подписанная  руководителем практики от организации; 
- дневник учебной практики; 
- отчет по прохождению учебной практики (индивидуальное задание) 
 

ДЕЛОВЫЕ КАЧЕСТВА 
Компетенция, профессионализм, обладает достаточным опытом работы и практическими 

знаниями, чтобы успешно справляться с порученными обязанностями, эрудиция,  самообразование, 
разбирается в технических средствах, ее обслуживания и ремонта,  ответственен, умеет составить и 
проверить необходимую документацию, работоспособен, добросовестен.  Дисциплинированность. 
Самостоятельность. Стремится вовремя поддержать любое начинание. Организованность. 
Настойчивость. Решительность. Скромность. Моральная устойчивость. Контактность.  Конфликтность. 
Энтузиазм. Умение руководить, управлять. Объективность. Критичность, требовательность.   

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

Ориентирован на работу с реальными проблемами в реальных ситуациях, располагает большим набором 
хорошо работающих методов, отличается комплексным подходом к рассмотрению ситуации, ищет и находит 
простые решения в сложных ситуациях, обладает знаниями, навыками, умениями и опытом в деле, которым 
занимается, хорошо знает других профессионалов в своей области и следит за их успехами, умеет работать в 
оманде, легко адаптируется к месту работы, принимает ответственность не только за себя и свой труд, но и 
отчасти за работу всей организации, последовательно достигает всё более значимые цели, действует по плану.  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Месяц ___________ 20______ г. 
 
Дата ПК 

 
Виды и  

краткое содержание работ 
Кол-

во 
час 

Оцен 
ка/ 

разряд 

Подпись 
рук. 

практик
и 

1 2 3 4 5 6 
 ПК 

5.1-5.
2 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
при внезапной остановке кровообращения, острой 
дыхательной и сердечно-сосудистой 
недостаточности, шоках, коме, травмах, 
кровотечениях и отравлениях. 

9   

      
      
      
      
      
      
      
      
      
 ПК 

5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК 
5.3 

 
 

Определение состояния пострадавшего (пациента), 
представляющие угрозу жизни. 

6   

     
     
     
     
     
     
     
 Проведение мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады 
скорой помощи. 

6   

      

      

      

      

 ПК 
5.4 
 

Участие в трансфузиологии. 6   

      
      
 ПК 52 

 
Осуществление сестринского ухода. 9   

      



 

 

 

 
 
 
Преподаватель спец. 
дисциплин                                                                                          ________________________      
_______________________      
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   дата 
М. П. 
 

Заведующий структурным 
подразделением 
________________________      _______________________           Е.А.Вахрушева 
                (должность)                                (подпись)                  (расшифровка подписи) 

   Дата «__»__________ 20___ г. 
 
М. П 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
      
      
      
      

 ИТОГО по плану: 36   
Итого по факту: 36   



 

 

 

 
 
 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 
ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 
 

1.Вид практики ____________________учебная _____________________________________ 
2.Форма обучения ____________________ очная ____________________________________ 
3.ФИО обучающегося___________________________________________________________ 
4. Курс ________________________________, группа___________________ _____________  
5.Место проведения практики ___ГБПОУ   ДГТТ им.П.И.Сюзева_____________________ 
6.Сроки проведения практики __ с «___»________ 20____ по «___»_________ 20____ 
7. Сведения об уровне освоения обучающимися   общих и профессиональных компетенций  
7.1.Общие  компетенции  

8.2.Профессиональные   компетенции  

Наименование компетенции Виды работ Качество 
выполнения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами 

 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации; 
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с поставленной 
задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования, 
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности. 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во взаимодействии 
с коллегами, руководством, потребителями 

 

ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности 

демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в 
повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей; 
готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную 
деятельность на основе принципов 
здорового образа жизни 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках 

оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми 
актами; 
соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

 



 

 

 

 
0- показатель отсутствует; 

1- показатель выполнен не в полном объеме; 
2- показатель выполнен в полном объеме. 

 
9. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и требованиями. 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                                          (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
Зав.СП                                         _________________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наименование компетенции Виды работ  Качеств
о 

выполн
ения 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни. 

- правильное определение состояния, представляющего 
угрозу жизни в соответствии с симптомами, 
характерными для данного состояния. 

 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме. 

- полнота и точность выполнения сестринских 
вмешательств в соответствии с алгоритмами. 

 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 
поддержанию жизнедеятельности 
организма пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады скорой 
помощи. 

- проведение необходимых мероприятий для 
поддержания жизнедеятельности до прибытия врача 
или бригады скорой помощи в соответствии с 
алгоритмами действий. 

 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 
использование крови и(или) ее 
компонентов. 

- использование крови и(или) ее компонентов в 
соответствии с методическими нормативными 
указаниями по трансфузии. 

 



 

 

 

 
 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА 
обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения учебной 

практики по ПМ.05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 
 
На обучающегося__________________________________________________ 
                                                                                                                  (Ф.И.О.) 

___________________________курса, группы № ____________________________ 
 
Специальности:  34.02.01 Сестринское дело 
 
За время учебной  практики обучающийся 
 (раскрыть освоение общих компетенций) ____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
Проявил_________________  уровень теоретической подготовки. 
К работе относился 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
Общая оценка по учебной  практике ____________________________________________________ 
 
Руководитель учебной практики  
    _____________________                   _____________________      ___________________ 
            (должность)                         (подпись)  (расшифровка) 
дата 
М. П. 
 
 Зав.СП _____________________        Е.А.Вахрушева 
Дата 
М. П. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 
____________________________________________________ 

___________ ______________ 
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по ПМ 05 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 
специальности: 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 Составил: 
Обучающийся ___ курса,  группа _____ 
 
___________________________ 
Специальность 34.02.01 Сестринское 
дело 
 
_______________________ 
       подпись 
«__»______________ 20___ г. 
 

 Проверил: 
Вахрушева Елена Александровна 
 
Оценка: «___________________» 
 
____________     _____________ 
       ( Личные подписи) 
 
«__»______________ 20____ г. 
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Обучающегося (щейся) 

№ 
пп 

Перечень манипуляций 
(в соответствии с программой учебной 

практики) 

Даты прохождения практики Всего 
манипуля 

ций 
      

1. Проведение сердечно-легочной 
реанимации на фантоме. 

       

2. 
Контроль общего состояния пациента 
любого возраста: 
- определение свойств пульса за 
минуту, 
- измерение АД на периферических 
артериях, 
- проведение термометрии, 
- подсчет ЧДД за минуту, 
- оценка состояния кожных покровов. 

       

3. 
Уход за: 
- периферическим венозным катетером, 
- центральным венозным катетером, 
- постоянным мочевым катетером. 
- дренажами. 

       

4. Забор крови для биохимического 
исследования с использованием 
вакуумных систем. 

       

5. Заполнение одноразовой системы для 
инфузионной терапии. 

       

6. Определение водного баланса.        

7. Определение шокового индекса 
Альговера. 

       

8. Определение симптомов: 
- «пустого ногтевого ложа», 
- «белого пятна». 

       

9. 
Постановка периферического венозного 
катетера для инфузионной терапии. 

       

10. 
Осуществление ухода за 
- центральным венозным катетером, 
- периферическим венозным катетером. 

       

 

Приложение 2 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 
(Цифровой отчет) 

(ФИО) 
Группы __________________ Специальности Сестринское дело 
Проходившего (шей) учебную практику с _________________ по ___________ 20 __ г. 
На базе: ___________________________________________________________________________________  
ПМ.05 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях 
МДК.05.01Основы реаниматологии 

МДК 05.02 Медицина катастроф __________________________________________________________ 
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11. Постановка и уход за постоянным 
мочевым катетером, учет диуреза: 
- почасового, 
- дневного, 
- ночного, 
- суточного. 

       

12. Измерение ЭКГ        

13. Оказание помощи при рвоте 
различными способами. 

       

14. Промывание желудка: 
- зондовым методом, 
- беззондовым методом. 

       

15. Постановка различных видов клизм: 
- очистительной, 
- сифонной. 

       

16. Оксигенотерапия различными 
способами с использованием: 
- одноразовой маски, 
- носовой канюли, 
- одноразовой маски. 

       

17. 
Освоение различных видов временной 
остановки наружного кровотечения, 
используя: 
- жгут, 
- жгут-закрутку, 
-жгут-удавку, 
- давящую повязку, 
- максимальное сгибание конечности. 

       

18. 
Определение: 
- группы крови пациента и/или донора, 
- групповой совместимости, 
- резусной совместимости, 
- биологической совместимости. 

       

19. Сестринский уход: 
- при трансфузии, 
- после трансфузии. 

       

20. Осуществление мероприятий по 
профилактике пролежней 

       

21. Смена нательного и постельного белья. 
       

22. Постановка назогастрального зонда. 
Кормление тяжелобольного пациента 
через зонд. 

       

23. Надевание стерильных перчаток и 
снятие использованных. 

       

30. Другое        

 

Оценка 
       

 Подпись руководителя учебной 
практики 
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