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1. Пояснительная записка 
1.1. Нормативная база реализации ОПОП 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 
программы (далее – ОПОП) по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело государственного 
бюджетного профессионального образовательного учреждения «Добрянский 
гуманитарно-технологический  техникум им. П.И.Сюзева» разработан на основе 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 502 от 12.05.2014 г., зарегистрированного в Минюсте России (рег.  № 
32766 от 18.06.2014 г.) 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

- дата начала занятий – 01 сентября 
- нормы учебной нагрузки обучающихся: объем аудиторной учебной нагрузки 

составляет  36 часов в неделю, максимальный объем учебной нагрузки –  54 часа в 
неделю  

- продолжительность учебной недели  -  шестидневная; 
- продолжительность занятий:  группировка парами по 45 мин. урок с 

перерывом 10 минут после каждого урока, последовательность и чередование 
уроков в каждой группе определяется расписанием занятий; 

- система контроля и  оценки процесса и результатов освоения ППССЗ 
обучающихся предусмотрены в ПОЛОЖЕНИЕ о периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся П-01-
18-03 от 24.05.2019г, и рабочих программах дисциплин и профессиональных 
модулей; 

- формы и процедуры текущего контроля знаний: дидактические тесты, 
устный опрос, защита практических и лабораторных работ в устной и письменной 
формах, контрольная работа, защита рефератов; 

- учебная и производственная практики – учебным планом предусмотрено два 
вида практики: учебная и производственная. Учебная практика реализуется 
концентрированно. Производственная практика состоит из двух этапов: практики 
по профилю специальности и преддипломной практики, каждая из которых 
проводится концентрированно. Практики по профилю специальности проводится 
после изучения соответствующего модуля. Преддипломная практика проводится 
концентрированно после прохождения практики по профилю специальности, перед 
выходом обучающегося на Государственную итоговую аттестацию в количестве 4-х 
недель. 

На учебную практику предусмотрено 5 недель, на производственную - 18 
недель. 

- организация консультаций: консультации для обучающихся 
предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный 
год. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 
устные); 



- общая продолжительность каникул при освоении ППССЗ –  9 -11 недель в 
каждом учебном году, в том числе не менее 2 недель в зимний период; 

- форма государственной итоговой аттестации - защита выпускной 
квалификационной работы (дипломная работа, дипломный проект); 

- по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 70 % учебного времени 
отведено на изучение основ военной службы, для групп девочек отведено на 
изучение основ медицинских знаний. 

 
1.3. Общеобразовательный цикл формируется с учетом следующих 
документов: 

- приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012г. № 413 «Об утверждении  
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 13.03.2015 № 06-259 «О направлении 
доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования». 

Срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена, 
обучающихся на базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели. 
 

1.4. Формирование вариативной части ОПОП 
Инвариантная часть составляет  2196 часов 
Вариативная часть примерной ОПОП 936 часов использована: 

1. На увеличение часов дисциплин рабочей ОПОП – 306 часов: 
Математика – 47 часов 
Анатомия и физиология человека – 90 часов 
Основы патологии – 18 часов 
Генетика человека с основами медицинской генетики – 12 часов 
Гигиена и экология человека – 12 часов 
Основы микробиологии и иммунологии – 24 часа 
Фармакология – 38 часов 
Общественное здоровье и  здравоохранение – 13 часов 
Психология – 52 часа 
2. На создание и введение дисциплин, направленных на формирование общих 
компетенций – 185 часов: 
Русский язык и культура речи – 117 часов 
Психология делового общения – 68 часов 
3. На увеличение часов МДК –  309 часов: 
МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение – 30 часов 
МДК 01.02 Основы  профилактики – 16 часов 



МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
населению – 28 часов 
МДК 02.01 Сестринская помощь при различных заболеваниях и состояниях – 163 
часа 
МДК 02.02 Основы реабилитации – 36 часов 
МДК.03.01  Основы реаниматологии – 36 часов 
3. На увеличение часов ПМ 04 Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностями служащих – Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными –  136 часов. 
 
1.5. Порядок аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения соответствия 
уровня и качества подготовки специалиста требованиям к результатам освоения 
образовательной программы среднего профессионального образования в двух 
основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин и междисциплинарных курсов; 
- оценка компетенций обучающихся. 
Основными видами промежуточной аттестации являются: 
с учетом времени на промежуточную аттестацию: 
- экзамен (комплексный экзамен) по дисциплине; 
- экзамен (комплексный экзамен) по междисциплинарному курсу; 
- экзамен (квалификационный) по профессиональному модулю; 
без учета времени на промежуточную аттестацию: 
- дифференцированный зачет (в том числе комплексный) по дисциплине; 
- дифференцированный зачет (в том числе комплексный) по 

междисциплинарному курсу; 
- дифференцированный зачет (в том числе комплексный) по 

учебной/производственной практике. 
Промежуточная аттестация проводится в виде сессии (концентрированно) в 

рамках календарной недели. 
Общее количество зачетов не превышает 10 (без учета зачетов по 

«Физической культуре»), количество экзаменов не превышает 8. 
Зачеты по учебной и производственной практике входят в общее количество 

зачетов в год. 
По общеобразовательным предметам учебным планом предусмотрены 

письменные экзамены по предметам «Русский язык» и «Литература», 
«Математика» и устный экзамен по профильной дисциплине «Биохимическая 
дисциплина». 
 
 
 
 



2. Календарный учебный график 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная  
практика 

Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддип 
ломная 

 

Iкурс 39 0 0 0 2 0 11 52 
IIкурс 36 1 3 0 1 0 11 52 

III курс 30 6 5 0 2 0 9 52 
IV курс 21 4 4 4 2 6 2 43 
Всего 126 11 12 4 7 6 32 199 
 

Обозначения: Теоретическое обучение    Подготовка к ГИА ∆ 
 Каникулы  

II
   

   
   

   
   

  

ГИА III 

 Промежуточная аттестация :: Учебная практика 0 

 Производственная практика 8 Преддипломная практика Х 



3. План учебного процесса  
И

нд
ек

с 

Наименование 
циклов, разделов, 

дисциплин, 
профессиональных 

модулей, МДК, 
практик 

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час.в семестр) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

вс
ег

о 
за

ня
ти

й 

в т. ч. 

1 сем. 
17нед

. 
 

2 
сем. 

 
22не

д 

3 
сем. 

 
16 

нед.. 

4 сем. 
 

20 нед. 

5 сем. 
 

14 нед. 

6 сем. 
16 

нед. 

7 сем. 
 

12 
нед. 

8 сем. 
9 

нед. 

за
ня

ти
й 

в г
ру

пп
ах

 и
 

по
то

ка
х 

(л
ек

ци
й,

 
се

ми
на

ро
в, 

ур
ок

ов
 и

 т.
п.

) 

за
ня

ти
й 

в п
од

гр
уп

па
х 

(л
аб

. и
 п

ра
кт

. з
ан

ят
ий

) 

ку
рс

ов
ых

 р
аб

от
 

(п
ро

ек
то

в)
 д

ля
 С

ПО
 

ОД.ОО Общеобразователь
ные дисциплины 

семестр 2106 1404 560 958 0         

Общие учебные дисциплины 1 2 3 4 5 6 7 8 1320 850 346 618 0         
ОУД.01 Русский язык - э       135 90 47 70 0 45 45 0 0 0 0 0 0 

ОУД.02 Литература -       176 117 78 117 0 43 74 0 0 0 0 0 0 
ОУД.03 Иностранный язык - дз       176 117 47 70  0 51 66 0 0 0 0 0 0 
ОУД.04 Математика - э       234 156 62 94  0 74 82 0 0 0 0 0 0 
ОУД.05 История дз дз       264 147 62 94  0 41 106 0 0 0 0 0 0 

ОУД.06 
Физическая 
культура  

дз дз       
176 117 8 109  0 51 66 0 0 0 0 0 0 

ОУД.07 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- дз       

105 70 28 42  0 32 38 
0 0 0 0 0 0 

ОУД.08 Астрономия  дз       54 36 18 18  0 0 36 0 0 0 0 0 0 
По выбору из обязательных 
предметных областей 

        
703 491 189 302 0         

ОУД.09 Информатика дз дз       172 140 56 84  0 64 76 0 0 0 0 0 0 

ОУД.10 

Биохимическая 
дисциплина 

дз э       
459 303 121 182 0 160 143 0 0 0 0 0 0 

Химия дз        265 160 64 96 0 160 0 0 0 0 0 0 0 
Биология  э       237 143 57 86 0 0 143 0 0 0 0 0 0 

ОУД.11 Родная литература         72 48 12 36 0 24 24 0 0 0 0 0 0 
Дополнительные учебные 
дисциплины 

        
83 63 25 38  0         



ОУД.12 

Исследовательская 
(проектная) 
деятельность/Введе
ние в специальность 

- дз       

83 63 25 38 0 27 36 

0 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.00 

Общий 
гуманитарный и 
социально-
экономический 
цикл 

        

944 629 194 435 0         

ОГСЭ.01 Основы 
философии  

      дз  72 48 19 29 0 0 0 0 0 0 0 48 0 

ОГСЭ.02 История   дз      72 48 19 29 0 0 0 48 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.03 Иностранный 
язык 

  - - - - - дз 174 174 70 104 0 0 0 32 40 28 32 24 18 

ОГСЭ.04 Физическая 
культура 

  дз дз дз дз дз дз 348 174 12 162 0 0 0 32 40 28 32 24 18 

ОГСЭ.05 Русский язык и 
культура речи 

  - дз     176 117 47 70 0 0 0 48 69 0 0 0 0 

ОГСЭ.06 

Психология 
делового 
общения/Психоло
гия личности и 
профессионально
е 
самоопределение 

    дз    

102 68 27 41 0 0 0 0 0 68 0 0 0 

ЕН.00 

Математический 
и общий 
естественнонауч
ный цикл 

        

236 157 63 94 0         

ЕН.01 Математика   - дз     119 79 32 47 0 0 0 32 47 0 0 0 0 

ЕН.02 

Информационные 
технологии в 
профессионально
й деятельности 

  - дз     

117 78 31 47 0 0 0 32 46 0 0 0 0 

П.00 Профессиональн
ый цикл 

        
4346 2346 938 1408 60         

ОП.00 Общепрофессион
альный цикл 

        
1294 863 345 518 0         

ОП.01 

Основы 
латинского языка 
с медицинской 
терминологией 

  э      

72 48 19 29 0 0 0 48 0 0 0 0 0 



ОП.02 
Анатомия и 
физиология 
человека 

  - - э    
270 180 72 108 0 0 0 46 68 66 0 0 0 

ОП.03 Основы 
патологии 

      дз  78 52 21 31 0 0 0 0 0 0 0 52 0 

ОП.04 

Генетика человека 
с основами 
медицинской 
генетики 

     дз   

78 52 21 31 0 0 0 0 0 0 52 0 0 

ОП.05 Гигиена и 
экология человека 

     дз   90 60 24 36 0 0 0 0 0 0 60 0 0 

ОП.06 
Основы 
микробиологии и 
иммунологии 

  - дз     
108 72 29 43 0 0 0 32 40 0 0 0 0 

ОП.07 Фармакология    - дз    147 98 39 59 0 0 0 0 46 52 0 0 0 

ОП.08 
Общественное 
здоровье и 
здравоохранение 

       дз 
91 61 24 37 0 0 0 0 0 0 0 0 61 

ОП.09 Психология   - дз     186 124 50 74 0 0 0 48 76 0 0 0 0 

ОП.10 

Правовое 
обеспечение 
профессионально
й деятельности 

       дз 

72 48 19 29 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

ОП.11 
Безопасность 
жизнедеятельност
и 

  - дз     
102 68 27 41 0 0 0 32 36 0 0 0 0 

ПМ.00 
Профессиональны
е модули 

        
3052 1483 593 890 60         

ПМ.01 
Проведение 
профилактических 
мероприятий 

    э(
к) 

   
339 202 81 121 0         

МДК 01. 01 Здоровый человек 
и его окружение 

   - дз    117 78 31 47 0 0 0 0 40 38 0 0 0 

МДК 01. 02 Основы 
профилактики 

    дз    72 48 19 29 0 0 0 0 0 48 0 0 0 

МДК 01. 03 Сестринское дело 
в системе 
первичной 
медико-
санитарной 
помощи 
населению 

    дз    

114 76 30 46 0 0 0 0 0 76 0 0 0 



УП.01 Учебная практика     дз     36 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 

ПМ.02 

Участие в 
лечебно-
диагностическом 
и 
реабилитационн
ом процессах 

       э(
к) 

1804 819 328 491 20         

МДК.02.01 

Сестринская 
помощь при 
различных 
заболеваниях и 
состояниях 

    э э э  

1084 723 289 434 20 0 0 0 0 100 400 223 0 

МДК.02.02. Основы 
реабилитации 

      - э 144 96 38 58 0 0 0 0 0 0 0 36 60 

УП.02 Учебная практика 
 

    - дз - дз  288 0 0 0 0 0 0 0 36 144 72 36 

ПП.02 Производственная 
практика 

     дз дз   288 0 0 0 0 0 0 0 0 180 72 36 

ПМ.03 

Оказание 
доврачебной 
помощи при 
неотложных и 
экстремальных 
состояниях 

       э(
к) 

288 144 58 86 20         

МДК.03.01. Основы 
реаниматологии 

      - э 126 84 33 51 0 0 0 0 0 0 0 25 59 

МДК 03.02 Медицина 
катастроф 

       дз 90 60 24 36 20 0 0 0 0 0 0 0 60 

УП.03 Учебная практика        дз
1  36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПП.03 Производственная 
практика 

       дз  36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

                                                           
1 Комплексный зачет по УП. 03 и ПП. 03 



ПМ.04 

Выполнение 
работ по одной 
или нескольким 
профессиям 
рабочих, 
должностями 
служащих – 
Младшая 
медицинская 
сестра по уходу 
за больными 

   э(
к) 

    

621 318 127 191 20         

МДК.04.01 Теория и практика 
сестринского дела 

  дз      54 36 14 22 0 0 0 36 0 0 0 0 0 

МДК.04.02 Безопасная среда 
для пациента и 
персонала 

  э      
117 78 31 47 0 0 0 78 0 0 0 0 0 

МДК.04.03 Технология 
оказания 
медицинских 
услуг 

  - дз     

306 204 82 122 20 0 0 32 172 0 0 0 0 

УП.04 Учебная практика    дз
2 

     36 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 

ПП.04 Производственная 
практика 

   дз      108 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 

Всего         6804 4536 1842 2694 60 612 792 576 720 504 576 432 324 

ПДП 

Производственна
я 
(преддипломная) 
практика  

        

            4н 

ГИА 
Государственная 
итоговая 
аттестация 

        
             

консультации по 4 часа на каждого обучающегося на каждый учебный год (i – iv курс) 
 

государственная итоговая аттестация 
1. программа базовой подготовки  
1.1. выпускная квалификационная работа (дипломная работа (дипломный проект))  
выполнение выпускной квалификационной работы - 4 нед. 

вс
ег

о 

дисциплин 
и мдк 11 12 14 12 10 5 5 7 

учебной практики 0 0 0 1 2 4 2 2 
производст. практики 
/ преддипл. практика 0 0 0 3 0 5 2 2/4 

экзаменов 0 3 2 0 3(1) 1 1 4(2) 

                                                           
2 Комплексный зачет по УП. 04 и ПП. 04 



защита выпускной квалификационной работы - 2 нед. 
 
 

дифф. зачетов 3 7 2 8 6 4 3 7 

 
 



4. flepeueur rca6nueron, .rra6oparopnfi, MacrepcKux tr Ap. Arq noAroroBKrr no

creur{arrb Hocrr{ CIIO 3 4.02.0 I{HCKOE TEJIO

J\b Haurrenonanne
Ka6unersr:

I r.rcropnu n ocHoB tbunocotbuu;
2. t4HOCTpaHHOtO t3blKa,
a unfioprvraqlroHnbx rexuoJlorufi n npo$eccuoHulJlbHofi 4emelrnocrl,I;
4. aHaroMr4 kr u dugzonorlrl,I qenoBeKa:

5. ocHoB naTonofl,In;

6. ocHoB narlrncKofo r3brKa c MeAlrur,rHcxofi reprr,rzuorornefr ;

7. TTIII,IEHbI II 3KO'IOTIIU IIEIOBEKA:

8. 6apuaxororuu;
9. ocHoB MlrKpool,Ionotvvt u vMMyHonor[rl;
10. IIclIXoJIOfplll:
11 IEHETI,IKI,I IICJIOBEKA C OCHOBAMU MEAI4III.IHCKOfi TETTETUT<U ;

t2. o6uecreeHgoro 3AopoBbs. u 3ApaBooxp arreHkrc^;

13. cecTprlHcKoro .4ena;

14. ocHoB npodularruxrz;
15. o cH oB peaovnljT arIllll;
16. ocHoB peaHlrMaTonornu;

t7. O C3OTIACHOCTI{ XI,I3HE,IIE'TENbHOCTI4.

Cuoprunnrrfi rcoprnnexc:
I crropTt4BHbrv 3an,
2. orrprnufi craAr,roH IrrupoKoro npodrals c sJreMeHTaMLI [oJIocbI npensrcreufi;
a
J. crpenKoBbrit rup (s rro6ofi lroAra6ttxarlulr, BK,'rrcqirs oneKTponnrrfi) unr.r Mecro Ars crperu6u.

3aru:
I 6u6nuorexa, qlrrirJrbHHft san c BbrxoAoM B cerb L{HrepHer;

2. AKTOBbII4 3ZIJI.

E.A.lllenupuua

M.K. Pg6r<ona

E.A. Baxpyurena

E.I4. Karaeea

f.fl. TpyurHuKoBa

E.I4. r{epenaHoBa

3avecrurel6 AupeKTopa

3ane4yroqHft crpyxrypHoro noApa3AeJleHut

3anegyroqufi crpyrrypHoro noApa3AeneHr{t

CO|JIACOBAHO:
llpeAceAarenb rrpeAMerHo-IILIKnosofi rol\luccuu
Ar,rcqunnlrH upo$eccuoHiIJIbHoro qI,IKna

Ilpe4ce4arenb rrpeAMerHo-rILrKJIosofi xoN4I4ccI,II4

o6qeo6pa:oBarenbnblx, ryMaHLITapHbIX

I,r ecTecTBeHHoHayqHbIx Al{cqprlnr.rH

llpeuo4anareJrb AracqunJrlrH
upo(f eccuoHanbHoro qLIKna

,(-{/ztaz4kLtzi) ,, Z'--
/,u-Z/{


	УП СД
	Сестринское дело
	зад СД

